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1- पǐरचय 

  भारत मɅ खेल एक आदश[ बदलाव का गवाह बन रहा है और हाल के इितहास ने न 
केवल अंतरराƶीय Ĥितयोिगताओं मɅ हमारे एथलीटɉ के Ĥदश[न के संदभ[ मɅ बǔãक वैǔƳक खेल आयोजनɉ 
को भारत मɅ लाने के िलए भी खेलɉ मɅ बढ़ती Ǒदलचèपी और िनवेश को Ǒदखाया है। हमारे एथलीटɉ के 
खेल Ĥदश[न के बारे मɅ बढ़ती जागǾकता के अलावा, खेल भागीदारȣ के मह×व और एक सǑĐय जीवन 
शैली के लाभɉ को भी åयापक माÛयता िमली है। कɅ ġ सरकार कȧ पहल जैसे खेलो इंǑडया और Ǒफट 
इंǑडया ने वाèतव मɅ देश के खेल और Ǒफटनेस पाǐरǔèथितकȧ तंğ पर एक पǐरवत[नकारȣ Ĥभाव डाला है। 
चंूǑक खेल राÏय का ǒवषय है, इसिलए सकारा×मक Ĥभाव लाने कȧ शǒƠ उƣर Ĥदेश के खेल ǒवभाग के 
पास है। इसे सफल बनाने के िलए ǒवभाग कɅ ġȣय और राÏय èतर के संसाधनɉ का इƴतम उपयोग 
सुिनǔƱत करने के िलए काय[ करता है और जमीनी èतर से एथलीटɉ कȧ भागीदारȣ और Ĥगित के िलए 
एक मंच Ĥदान Ǒकया जाता है, ǔजससे खेल और Ǒफटनेस गितǒविधयɉ मɅ बड़ȣ जनता भी शािमल होती है। 
उƣर Ĥदेश ने मेजर Úयानचंद (हॉकȧ) , जगबीर िसंह (हॉकȧ) , गौस मोहàमद ( टेिनस) , अÛनू राज िसंह 
( शूǑटंग) , सुरेश रैना, Ĥवीण कुमार ( ǑĐकेट)  और कई अÛय के Ǿप मɅ चɇǒपयन बनाए हɇ। राÏय एथलीटɉ के 
लाभ के िलए कɅ ġ सरकार कȧ पहल को बढ़ावा देने और लागू करने के दौरान अपनी खुद कȧ खेल ǒवकास 
रणनीितयɉ को ǒवकिसत करने मɅ भी सǑĐय रहा है। आगे बढ़ते हुए, खेल ǒवभाग ने सुशासन और बड़े 
पैमाने पर खेल और Ǒफटनेस काय[Đमɉ के कुशल काया[Ûवयन के िलए बɅचमाक[  èथाǒपत करके यूपी को 
राƶीय खेल आंदोलन मɅ सबसे आगे रखने कȧ कãपना कȧ है। 

 राÏय èतर पर खेल और Ǒफटनेस के उƧेæयɉ को ĤाƯ करने के िलए ऐसी नीितयɉ और 
रणनीितयɉ के ǒवकास कȧ आवæयकता है जो राÏय कȧ जमीनी वाèतǒवकताओं के िलए Ĥासंिगक होने के 
साथ-साथ राƶीय खेल Ǻǒƴ से जुड़ȣ हɉ। उƣर Ĥदेश खेल नीित-  2023  को åयापक, अिभनव, समĒ और 
Ǒटकाऊ नीित सुिनǔƱत करने के िलए åयापक माÚयिमक अनुसंधान और åयापक Ǒहतधारक परामशɟ को 
िनयोǔजत करके तैयार Ǒकया गया है। 
2 -  ǒवजन 

  Ĥितèपधȸ उ×कृƴता कȧ खोज मɅ एथलीटɉ को सुǒवधा Ĥदान करके उƣर Ĥदेश के भीतर 
एक संपÛन, समावेशी èपोÒस[ इको िसèटम èथाǒपत करना। खेल और सǑĐय जीवन शैली कȧ संèकृित को 
बढ़ावा देना, और दूरगामी लाभɉ के साथ एक खेल उƭोग के ǒवकास को बढ़ावा देना। 
3 -  उƧेæय 

 -एक मजबूत Ĥितभा पहचान और ǒवकास संरचना कȧ èथापना करते हुए बÍचɉ और युवाओं कȧ 
भागीदारȣ को Ĥो×साǑहत करना। 



 

 

-कम उĨ मɅ Ĥितभा को पहचानना और उÛहɅ उ×कृƴता के िलए पोǒषत करना। 
- खेल उ×कृƴता के िलए Ĥयास करने वाले सभी एथलीटɉ के िलए åयवǔèथत और वै£ािनक Ĥिश¢ण 
सहायता Ĥदान करना। 
-सभी को पया[Ư èतर-उपयुƠ Ĥिश¢ण अवसंरचना Ĥदान करना। 
-राÏय मɅ ǔखलाǑड़यɉ कȧ भागीदारȣ के सभी èतरɉ पर अपने ǔखलाǑड़यɉ के िलए राÏय मɅ एक åयापक 
Ĥितयोिगता संरचना का समथ[न करने के िलए। 
- खेल के िलए राÏय के Ǻǒƴकोण के साथ रणनीितक Ǿप से संरेǔखत राƶीय/ अंतरा[ƶीय आयोजनɉ कȧ 
मेजबानी करना। 
 खेलɉ तक पहुंच को बढ़ावा देने के िलए शहरȣ और Ēामीण दोनɉ ¢ेğɉ मɅ पया[Ư खेल बुिनयादȣ 
ढांचे का ǒवकास, उÛनयन, उपयोग और रखरखाव करना और आयोजनɉ कȧ मेजबानी के िलए बुिनयादȣ 
ढांचे सǑहत èपोÒस[ इको िसèटम को मजबूत करना। 

-साव[जिनक िनजी भागीदारȣ (पीपीपी) / पǔÞलक एसोिसएशन पाट[नरिशप (पीएपी) / पǔÞलक फेडरेशन 
पाट[नरिशप (पीएफपी)  के जǐरए बुिनयादȣ ढांचे सǑहत खेल इको िसèटम  को मजबूत करना। िनजी ¢ेğ 
के खेल अकादिमयɉ/ सुǒवधाओं को ǒवƣीय/ तकनीकȧ सहायता उपलÞध कराकर Ĥदेश मɅ अिधक से अिधक 
खेल सुǒवधाएं सृǔजत करना 
-राÏय के सभी नागǐरकɉ के िलए खेल कȧ संèकृित और सǑĐय जीवन शैली को बढ़ावा देना, चाहे उनकȧ 
उĨ, भूगोल और सामाǔजक-आिथ[क ǔèथित कुछ भी हो। 
-उपकरण, Ĥौƭोिगकȧ, सेवाओं और अÛय Ĥासंिगक ¢ेğɉ मɅ कंपिनयɉ और èटाट[-अप को सुǒवधा Ĥदान 

करके राÏय मɅ एक फलते-फूलते खेल उƭोग का ǒवकास करना। 
 ओडȣओपी जैसी योजनाओं का लाभ उठाकर èपोÒस[ गुड मैÛयुफैÈचǐरंग के हब का ǒवकास। 

 -  èपोÒस[ इको िसèटम मɅ ǔखलाǑड़यɉ, कोचɉ, सहायक कम[चाǐरयɉ और अÛय Ǒहतधारकɉ को उनकȧ बेहतर 
उपलǔÞधयɉ के िलए माÛयता, पुरèकार और Ĥो×साहन देना। 

• मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ, पैरा-एथलीटɉ और èवदेशी पारंपǐरक खेलɉ पर Úयान कɅ Ǒġत करते हुए 
समावेश को बढ़ावा देने के िलए एक उपकरण के Ǿप मɅ खेलɉ का उपयोग करना। 

• नीित काया[Ûवयन के िलए कɅ ġȣय, राÏय ǒवभागɉ और िनजी भागीदारɉ के साथ बहु- Ǒहतधारक 
Ǻǒƴकोण को Ĥो×साǑहत करना। 

• खेल पहल और योजनाओं के कुशल ǒवतरण के िलए Ǒदन-ĤितǑदन के संचालन मɅ Ǒडǔजटल 
Ĥथाओं को आ×मसात करना। 

4 . नीित के Ĥमुख घटक 

यूपी खेल नीित 

-शासन और Ĥशासन 

- खेल उƭोग ǒवकास 

- खेल और Ǒफटनेस कȧ संèकृित को बढ़ावा देना 
- खेल के माÚयम से समावेश को बढ़ावा देना 
- बुिनयादȣ ढांचे का िनमा[ण और उपयोग 

-आयोजनɉ और Ĥितयोिगताओं कȧ मेजबानी और संचालन 



 

 

- ǔखलाǑड़यɉ और Ĥिश¢कɉ के िलए पुरèकार और Ĥो×साहन 

-Ĥितभा कȧ पहचान और ǒवकास 

5 . खेल का गवनɏस एवं Ĥशासन 

 Ǒकसी भी नीित के काया[Ûवयन के िलए एक मजबूत और कुशल शासन और Ĥशासिनक संरचना 
कȧ आवæयकता होती है। इसिलए, सहȣ लोगɉ और ĤǑĐयाओं को èथाǒपत करना और यह सुिनǔƱत करना 
मह×वपूण[ है Ǒक अÍछे और नैितक शासन के िसƨांतɉ को समय पर अपनाया जाए। इसके अलावा, खेल 
के भीतर कई पहलɉ के िलए अÛय सरकारȣ और èवायƣ ǒवभागɉ के साथ सहयोग और समÛवय कȧ 
आवæयकता होती है। इस Ĥकार, एक आधुिनक, मानकȧकृत Ĥशासन मॉडल होना आवæयक है ǔजसमɅ 
Ĥ×येक Ǒहतधारक को अपनी भूिमकाओं और ǔजàमेदाǐरयɉ कȧ èपƴता हो। 
5 .1. खेल Ĥशासन के Ĥमुख Ǒहतधारक 

5 .1.1. खेल ǒवभाग, उƣर Ĥदेश सरकार 

 खेल ǒवभाग उƣर Ĥदेश मɅ खेलɉ का संचालन करने वाला सवȾÍच िनकाय है। वे ǒवƣीय, तकनीकȧ 
और Ĥशासिनक सहायता के साथ एजɅिसयɉ का समथ[न करते हुए नीित के काया[Ûवयन कȧ िनगरानी के 
िलए ǔजàमेदार हɇ। यह नीितगत घटकɉ को लागू करने के िलए संबंिधत काय[ योजनाओं को Ǒडजाइन और 
िनगरानी करने के िलए आवæयकता के अनुसार काय[ सिमितयɉ और उप सिमितयɉ का गठन करता है। 
अगले कदम के Ǿप मɅ कम[चारȣ और राÏय के अिधकारȣ नीित काया[Ûवयन से संबंिधत उÛहɅ सɋपे गए 
संबंिधत कत[åयɉ का पालन करɅग,े और अपने संबंिधत पय[वे¢ण अिधकारȣ और सिमित को ǐरपोट[ करɅगे। 
Ĥशासकɉ के सभी ǐरƠ पदɉ को भरा जायेगा तथा कोचɉ के सभी ǐरƠ पदɉ को भी यथाशीē भरा जायेगा। 

5 .1.2 . यूपी ओलंǒपक संघ ( यूपीओए)  और राÏय खेल संघ 

 यूपीओए और राÏय खेल संघ èवायƣ िनकाय हɇ ǔजÛहɅ राÏय èतर पर खेल के ǒवकास और 
Ĥबंधन के साथ सɋपा गया है। 
 खेल संघ/ संघ अपने संबंिधत खेल के िलए Ĥितयोिगताओं और Ĥिश¢ण िशǒवरɉ के पूरे संचालन 
को संभालɅगे। ये िनकाय राÏय मɅ अपने संबंिधत खेल कȧ राƶीय/ अंतरा[ƶीय Ĥितयोिगताओं कȧ 
सफलतापूव[क बोली लगाने और उनकȧ मेजबानी करने का भी Ĥयास करɅगे। उƣर Ĥदेश सरकार, खेल 
ǒवभाग के माÚयम से, इन संघɉ/ संघɉ को धन और बुिनयादȣ ढांचे के Ĥावधान के माÚयम से आयोजनɉ 
और Ĥिश¢ण िशǒवरɉ के संचालन के िलए समथ[न करेगी। 
5 .1.3 . èथानीय िनकाय और खेल Èलब/ खेल अकादिमयां 
 èथानीय िनकाय और खेल Èलब समुदाय के भीतर खेलɉ को बढ़ावा देने मɅ मह×वपूण[ भूिमका 
िनभाते हɇ और इन िनकायɉ को ǒवƣ पोषण, किम[यɉ या उपकरणɉ के Ĥावधान के माÚयम से èथानीय 
नागǐरकɉ के िलए जमीन पर खेल गितǒविधयɉ को लागू करने मɅ सरकार Ʈारा समिथ[त Ǒकया जाएगा। ये 
िनकाय èथानीय युवाओं को अपने इलाकɉ मɅ आयोजन के दौरान èपोÒस[ एसोिसएशन के संचालन समथ[न 
के Ǿप मɅ शािमल करने का भी Ĥयास करɅगे। खेल Èलबɉ/ खेल अकादिमयɉ को पुरèकृत करने के िलए 
एक Ĥदश[न-आधाǐरत Ĥो×साहन मॉडल भी ǒवकिसत Ǒकया जाएगा जो राÏय का Ĥितिनिध×व करने वाले 
असाधारण एथलीट तैयार करते हɇ। 
 खेल संगठनɉ के Ǿप मɅ Ǒहतधारक के अलावा, अÛय सरकारȣ ǒवभाग और शै¢ǔणक संèथान नीित 
को ǑĐयाǔÛवत करते समय अपनी सवȾƣम Ĥथाओं और चुनौितयɉ को साझा करके मह×वपूण[ भूिमका 



 

 

िनभा सकते हɇ। शैǔ¢क संèथानɉ को समय साǐरणी के Ǒहèसे के Ǿप मɅ खेल/ शारȣǐरक िश¢ा के Ĥित 
Ǒदन Ûयूनतम 4 0  िमनट शािमल करने के िलए Ĥो×साǑहत Ǒकया जाएगा। खेल ǒवभाग, िश¢ा ǒवभाग के 
सहयोग से èकूल èतर कȧ Ĥितयोिगताओं से खेल Ĥितभाओं कȧ पहचान करने का Ĥयास करेगा। 
 इस नीित से जुड़ȣ रणनीितयɉ और पहलɉ के Ĥभावी काया[Ûवयन के िलए एक राÏय खेल 
Ĥािधकरण कȧ èथापना कȧ जाएगी। खेल ǒवभाग, सरकार के तहत यह èवायƣ िनकाय यूपी सरकार नीित 
को लागू करने, संसाधनɉ को जोड़ने और िनगरानी करने और काया[Ûवयन कȧ ǔèथित के बारे मɅ ǒवभाग 
को ǐरपोट[ करने के िलए ǒविभÛन Ǒहतधारकɉ के साथ समÛवय और सहयोग करेगी। 

5 .2 . खेल Ĥशासन मɅ नैितकता और स×यिनƵा 
 खेल को एक ऐसा मंच माना जाता है जो èवèथ Ĥितयोिगताओं के वातावरण के माÚयम से 
नैितकता और अखंडता िसखाता है। यह सुिनǔƱत करना मह×वपूण[ है Ǒक राÏय कȧ खेल ǒवकास पहल 
नैितकता और अखंडता के उÍचतम मानक को बनाए रखते हुए संचािलत कȧ जाए । 
 नैितकता और अखंडता को बढ़ावा देने के िलए िनàनिलǔखत उपाय Ǒकए जाएंगे -  

 Ǒहंसा, उ×पीड़न, धमकाने और Ǒकसी भी अÛय Ĥकार के दुåय[वहार से बचाव के िलए एथलीटɉ और 
कम[चाǐरयɉ के साथ काय[शालाएं। 

 मेला खेल, Ĥितयोिगता कȧ पǒवğता और Ĥितभािगयɉ और आगंतुकɉ कȧ सुर¢ा और सुर¢ा से 
संबंिधत काय[Đमɉ और Ĥितयोिगताओं के आयोजकɉ के िलए जागǾकता काय[Đम 

 सुशासन के संबंध मɅ Ĥशासकɉ कȧ िश¢ा, सभी गितǒविधयɉ के िलए पारदशȸ ĤǑĐयाएं ( ǒवशेषकर 
भतȸ और ǒवƣीय संǒवतरण)  आǑद। 

 राÏय के भीतर सभी खेल गितǒविधयɉ के िलए लागू आचार संǑहता दèतावेज का ǒवकास 

 नाडा, शै¢ǔणक संèथानɉ और Ĥिश¢ण कɅ ġɉ के सहयोग से डोǒपंग रोधी के िलए जागǾकता 
अिभयान 

 काय[शालाएं और सभी के िलए एक सुरǔ¢त वातावरण बनाने पर Ǒदशािनदȶश जो सभी Ĥकार के 
उ×पीड़न को रोकता है। 

5 .3 . Ǒडǔजटल शासन 

 " Ûयूनतम सरकार और अिधकतम शासन"  सुिनǔƱत करने के िलए, सभी Ǒहतधारकɉ के िलए 
िनबा[ध अनुभव के िलए एकȧकृत Ǒडǔजटल िसèटम और उपकरण ǒवकिसत Ǒकए जाएंगे  

 Ĥशासकɉ के िलए ई-फाइिलंग और ई-ऑǑफस पोट[ल। 
 एथलीटɉ, कोचɉ, सहायक èटाफ और अकादिमयɉ के िलंÈड डेटाबेस बनाने के िलए ǐरपोǔजटरȣ। 
 एथलीट Ĥदश[न Ĥबंधन Ĥणाली एथलीटɉ के Ĥदश[न डेटा को उसकȧ ǐरपोǔजटरȣ Ĥǒवǒƴ से एकǒğत 

करना और जोड़ना। 
 मौजूदा बुिनयादȣ ढांचे कȧ मैǒपंग और ǒवकास/ उÛनयन काय[ कȧ Ĥगित पर नज़र रखने के िलए 

बुिनयादȣ ढांचा Ĥबंधन Ĥणाली। 
 एथलीट ǐरपोǔजटरȣ मɅ एथलीट ǒववरण के िलए मैप कȧ गई आवासीय Ĥिश¢ण सुǒवधाओं पर 

नज़र रखने के िलए छाğावास/ अकादमी Ĥबंधन Ĥणाली। 

 åयवèथापकɉ के िलए èवचािलत और अनुकूलन योÊय डैशबोड[। 



 

 

 कोचɉ, तकनीकȧ कम[चाǐरयɉ और Ĥशासिनक कम[चाǐरयɉ को कुशल तरȣके से Ǒडǔजटल Ǿप से डेटा 
एकğ करने और ǒवƲेषण और ǐरपोट[/ डैशबोड[ बनाने के िलए िसèटम मɅ इनपुट करने के िलए Ĥिशǔ¢त 
Ǒकया जाएगा। ǔखलाǑड़यɉ के Ĥदश[न को बढ़ाने और मापने के िलए Ĥौƭोिगकȧ का उपयोग Ǒकया जाएगा। 
6 . Ĥितभा कȧ पहचान और ǒवकास 

Ĥितभा कȧ पहचान और ǒवकास èपोÒस[ इको िसèटम के सबसे मह×वपूण[ घटकɉ मɅ से एक है। ǒवƳ èतर 
पर Ĥितभा पहचान और ǒवकास के ǒविभÛन मॉडलɉ का अनुसरण Ǒकया जा रहा है। इस ĤǑĐया मɅ युवा 
एथलीटɉ कȧ पहचान करना या अिभजात वग[ के èतर पर Ĥदश[न करने कȧ ¢मता Ǒदखाना और Ĥिश¢ण 
देना और उÛहɅ अपने संबंिधत खेल मɅ उÍचतम èतर पर उनकȧ ¢मता का एहसास करने मɅ मदद करना 
शािमल है। खेल ǒवभाग Ĥितभाशाली एथलीटɉ के èकाउǑटंग और Ĥिश¢ण के िलए एक मजबूत मॉडल 
बनाने के िलए खेल संघɉ और Ĥिश¢ण कɅ ġɉ के साथ सहयोग करेगा। 
6 .1. Ĥितभा कȧ पहचान 

 " कैच देम यंग"  आमतौर पर èपोÒस[ इको िसèटम मɅ Ĥितभा पहचान के संबंध मɅ उपयोग Ǒकया 
जाने वाला एक वाÈयांश है। ǒवभाग यह सुिनǔƱत करेगा Ǒक Ĥितभाशाली एथलीटɉ कȧ सहȣ उĨ मɅ 
पहचान कȧ जाए, लेǑकन युवा या जूिनयर èतर पर जãदȣ बन[आउट से बचɅ, ताǑक उÛहɅ अपने Ĥदश[न को 
वांिछत èतर या ¢मता तक बढ़ाने के िलए उिचत Ĥिश¢ण Ǒदया जा सके। Ĥितभा को जमीनी èतर 
( ǔजला या राÏय èतर कȧ Ĥितयोिगताओं या चयन परȣ¢णɉ से)  या अिभजात वग[ या उभरते èतर 
(राƶीय èतर कȧ घटनाओं/ Ĥितयोिगताओं से)  से पहचाना जा सकता है। 

 खेल महाǒवƭालयɉ मɅ Ĥवेश उस खेल के राƶीय/ अंतरा[ƶीय èतर के ǔखलाǑड़यɉ कȧ चयन सिमित 
Ʈारा चयन के आधार पर Ǒकया जाएगा। दाǔखले के िलए Ěायल होगा। छाğावासɉ मɅ छाğɉ के Ĥदश[न पर 
नजर रखी जाएगी और Ĥ×येक वष[ छाğावास मɅ िनरंतरता कȧ समी¢ा कȧ जाएगी। इन चयिनत 
ǔखलाǑड़यɉ को कॉलेज और छाğावास मɅ सभी अंतरराƶीय èतर कȧ सुǒवधाएं दȣ जाएंगी और उनके Ĥदश[न 
के मानकɉ मɅ सुधार के िलए Ĥो×साǑहत Ǒकया जाएगा। अलग आहार/ Ĥदश[न परामश[ Ǒदया जाएगा। 
Ĥ×येक èपोÒस[ कॉलेज/ छाğावास मɅ एक आहार ǒवशेष£ और Ĥदश[न बढ़ाने वाला ǒवशेष£ होगा। ये 
कॉलेज परफॉमɏस एÛहांसमɅट सɅटर से भी लैस हɉगे। उनके मानकɉ को बेहतर बनाने मɅ मदद के िलए 
Ĥौƭोिगकȧ का उपयोग Ǒकया जाएगा। 
 Ĥ× येक जनपद मɅ उभरते Ĥितभाओं के खोज एवं ǒवकास हेतु एक कमेटȣ बनायी जायेगी, ǔजसमɅ 
सभी खेल संघɉ के Ĥितिनिध तथा सà बǔÛधत जनपद के Đȧड़ािधकारȣ/ उप Đȧड़ािधकारȣ रहɅग,े जो Ĥ× येक 
वष[ हर ǔजले से 05- 05 ǔखलाडȣ चुनɅगे। 

जमीनी èतर पर 

- संभाǒवत Ĥितभा ( Ǒफटनेस आकलन के èकोर के आधार पर)  

- िसƨ Ĥितभा ( ǔजला और राÏय èतरȣय आयोजनɉ से)  

उÍच ¢मता (एलीट)  

-सभी िचǔÛहत Ĥितभाओं को िनयमानुसार Įेणीबƨ Ǒकया जाएगा। 
-राƶीय èतर कȧ िसƨ Ĥितभा 
- खेलो इंǑडया गेàस से, एनएसएफ और एसजीएफआई Ʈारा राƶीय चɇǒपयनिशप  के माÚयम से। 



 

 

 सबसे आधुिनक और वै£ािनक ĤǑĐयाओं का उपयोग करके Ĥितभा कȧ पहचान कȧ जाएगी। राÏय 
के भीतर परȣ¢ण आयोǔजत करने के िलए खेल संघɉ को बुिनयादȣ सुǒवधाओं तक पहुंच, जमीनी किम[यɉ, 
उपकरणɉ आǑद के Ǿप मɅ आवæयक संसाधनɉ कȧ åयवèथा कȧ जाएगी । 
6 .2 . èपोÒस[ कॉलेज और छाğावास 

 ǔखलाǑड़यɉ का चयन पुराने वषɟ के अÍछे ǔखलाǑड़यɉ Ʈारा Ǒकया जाना चाǑहए। खेल 
महाǒवƭालय/ छाğावास कम[चाǐरयɉ, Ĥिश¢कɉ आǑद कȧ चयन ĤǑĐया मɅ कोई संिलƯता नहȣं होगी। 
 उàमीदवार को चयन के समय नंबर Ǒदए जाने चाǑहए। उÛहɅ नाम और èथान से नहȣं पुकारा 
जाना चाǑहए। नाम गुƯ रखना चाǑहए। उनकȧ वाèतǒवक उĨ जानने के िलए उƣीण[ उàमीदवारɉ का 
मेǑडकल टेèट कराया जाना चाǑहए। 
 सÉत मानदंडɉ और अनुशासन के साथ अÍछȤ गुणवƣा वाले छाğावास /  भोजनालय कȧ सुǒवधा 
Ĥदान कȧ जानी चाǑहए। 
 Ĥ×येक खेल मɅ ǒवशेष Ǿप से ǑĐकेट मɅ सीिमत संÉया मɅ Ĥिश¢क होने चाǑहए ताǑक कोच उÛहɅ 
पूरे Úयान से िसखा सकɅ । एक बार मɅ 2 0  से Ïयादा ǔखलाड़ȣ नहȣं।  

 उनके खेल मɅ सुधार का पता लगाने के िलए समय-समय पर शारȣǐरक और साथ हȣ åयावहाǐरक 
परȣ¢ण आयोǔजत Ǒकए जाएं। 
 जीवन èतर, भोजन, कोिचंग के èतर, Ĥिश¢ुओं के अनुशासन, Ĥदश[न आǑद का समय-समय पर 
औचक िनरȣ¢ण Ǒकया जाना चाǑहए। 

 कॉलेज/ छाğावास मɅ Ĥिश¢ुओं कȧ देखभाल के िलए ǒवशेष£ िचǑक×सक/ िचǑक×सक िनयुƠ Ǒकए 
जाएंगे । 
6 .3 . पहचान Ǒकए गए एथलीट का Ĥिश¢ण और ǒवकास:  

 पहचानी गई Ĥितभाओं को उनकȧ भागीदारȣ/ Ĥदश[न के èतर के अनुǾप समथ[न का सहȣ Ǿप 
Ĥदान करना मह×वपूण[ है। एथलीटɉ को नीचे के Ǿप मɅ वगȸकृत Ǒकया जा सकता है:  

-    ĒासǾट èतर के ǔखलाड़ȣ   

-  ǒवकासा×मक èतर के ǔखलाड़ȣ  

-  उÍच èतर के ǔखलाड़ȣ  

 Ĥ×येक एथलीट, उसकȧ भागीदारȣ के èतर के अनुसार Ĥिश¢ण कɅ ġ के Ĥकार मɅ शािमल Ǒकया 
जाता है जो आवæयकता के अनुसार बुिनयादȣ ढांचा और सुǒवधाएं Ĥदान कर सकता है। ǒवभाग ǔखलाड़ȣ 
को उसकȧ भागीदारȣ के èतर के अनुसार सभी आवæयक सहायता Ĥदान करेगा जैसा Ǒक सिचğ है -  

उÍच èतर के ǔखलाड़ȣ :   

-Ĥिश¢ण और Ĥितयोिगता के िलए ǒवदेशी एÈसपोजर याğाएं  

- ǒवशेष£ कोच (राƶीय और ǒवदेशी)  

- खेल ǒव£ान समथ[न  

-उÛनत èतर के उपकरण 

ǒवकास संबंधी:  

-Ĥमाǔणत और अनुभवी कोचɉ Ʈारा कोिचंग  

- देश मɅ आसपास ǒविभÛन Ĥितयोिगता मɅ भाग लेने का एÈसपोजर 



 

 

- िश¢ा मɅ समथ[न 

जमीनी èतर पर:  

- खेल के मैदान और खेल के बुिनयादȣ ढांचे तक पहुंच  

- बुिनयादȣ उपकरणɉ तक पहुंच 

-कौशल और Ǒफटनेस Ĥिश¢ण 

 ǔखलाǑड़यɉ को ǒविभÛन èतरɉ पर ǒविभÛन Ĥिश¢ण बुिनयादȣ ढांचे तक पहुंच ĤाƯ होगी। जहां 
जमीनी èतर पर ǔखलाǑड़यɉ को ǒविभÛन खेल नस[रȣ मɅ Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाएगा, वहȣं ǒवकास èतर के 
ǔखलाǑड़यɉ को उÛनत Ĥिश¢ण कɅ ġɉ मɅ Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाएगा। एलीट ǔखलाǑड़यɉ   सɅटर ऑफ एÈसीलɅस 
(सीओई)  मɅ ǒवशेष£ कोचɉ Ʈारा Ĥिशǔ¢त Ǒकया जाएगा, ǔजनके पास èपोÒस[ साइंस और èपोÒस[ मेǑडिसन 
सपोट[ और डेटा और वीǑडयो एनािलǑटÈस जैसे अÛय तकनीकȧ त×व हɇ, जो ǔखलाǑड़यɉ  को काफȧ मदद 
करɅगे। 
6 .4 . खेल को Ĥाथिमकता देना 
 ǒवभाग खेलɉ को 3 ǒविभÛन Įेǔणयɉ मɅ ǒवभाǔजत करेगा जैसे उÍच Ĥाथिमकता वाले खेल, 

Ĥाथिमकता वाले खेल और सामाÛय खेल। Ĥाथिमकता देने से ǒवभाग को उन खेलɉ पर अिधक Úयान देने 
मɅ मदद िमलेगी जो ओलंǒपक और पैरािलंǒपक जैसे Ĥमुख आयोजनɉ मɅ सफलता देने कȧ अिधक संभावना 
रखते हɇ। ǒवभाग Ĥ×येक ओलंǒपक चĐ के बाद खेलɉ के समĒ Ĥदश[न कȧ समी¢ा करेगा और Ǒकसी 
ǒवशेष Įेणी से Ǒकसी खेल को जोड़ या हटा देगा। 
उÍच Ĥाथिमकता वाले खेल:  

- खेल जो राÏय मɅ पहले से हȣ लोकǒĤय हɇ।  

- खेल ǔजनमɅ वषɟ से अÍछȤ भागीदारȣ देखी गई है। 
- खेल ǔजसमɅ राÏय के एथलीटɉ ने राƶीय और अंतरा[ƶीय èतर पर अÍछा Ĥदश[न Ǒकया है। 
- खेल ǔजनके बड़ȣ संÉया मɅ आयोजन होते हɇ (उदा:  तैराकȧ और एथलेǑटÈस)  

सामाÛय खेल:  

- खेल जो राÏय मɅ ǒवशेष Ǿप से लोकǒĤय नहȣं हɇ। 
-ऐसे खेल ǔजनमɅ राÏय ने ǒवशेष Ǿप से अÍछा Ĥदश[न नहȣं Ǒकया है और भागीदारȣ भी कम रहȣ है व 
मेडãस भी कम िमले हɇ। 
-ऐसे खेल जो अभी तक ओलंǒपक खेलɉ का Ǒहèसा नहȣं हɇ। 
 उÍच-Ĥाथिमकता वाले खेलɉ मɅ एचपीसी मɅ Ĥिश¢ण ĤाƯ करने वाले उÍच èतर के ǔखलाǑड़यɉ को 
उनकȧ योÊयता को उस èतर तक ǒवकिसत करने के उƧेæय से पूरȣ तरह से अनुकूिलत उÍच-Ĥदश[न 
Ĥिश¢ण सहायता दȣ जाएगी, ǔजसमɅ वे ओलंǒपक /  पैरालंǒपक सफलता ĤाƯ कर सकɅ । यह èपोÒस[ 
एसोिसएशन, ǒवशेष£ तकनीकȧ और वै£ािनक कम[चाǐरयɉ और िनजी ¢ेğ के समथ[न के सहयोग से 
हािसल Ǒकया जाएगा। 

6 .5 . ǒविभÛन èतरɉ पर ǔखलाǑड़यɉ के िलए नई योजनाएं 

 ǒवभाग जमीनी èतर, ǒवकासा×मक और अिभजात वग[ जैसे ǒविभÛन èतरɉ पर ǔखलाǑड़यɉ के 
समथ[न और उनके साथ काम करने के िलए नई योजनाएं शुǾ करेगा। इन नई योजनाओं के तहत 
ǒविभÛन काय[ Ǒकए जाएंगे। 



 

 

6 .5 .1. ĒासǾट ǔखलाǑड़यɉ के िलए योजना 
• ǔजला èतरȣय एथलीट, जूिनयर राƶीय èतर कȧ चɇǒपयनिशप के शीष[ पांच एथलीट और राÏय 

जूिनयर èतर कȧ चɇǒपयनिशप के शीष[ 5 एथलीट 

• ǒविभÛन आयु समूहɉ के िलए èकूलɉ और Þलॉक èतरȣय Ĥितयोिगता का आयोजन। 

• ǒविभÛन ǔजला और राÏय èतरȣय खेल Ĥितयोिगता का दौरा करने के िलए èकाउट Ĥिश¢कɉ 
कȧ िनयुǒƠ करना और योजना मɅ शािमल कȧ जाने वाली संभाǒवत Ĥितभाओं को शॉट[िलèट 
करना। 

• नई Ĥितभाओं को खोजने और शािमल करने के िलए चयन परȣ¢णɉ का आयोजन करना। 
• ǔजला èतरȣय अकादिमयɉ और खेलो इंǑडया कɅ ġɉ मɅ ǒविभÛन ǔखलाǑड़यɉ कȧ Ĥवेश ĤǑĐया का 

Ĥबंधन। 
• ǔजला èतरȣय खेल केÛġɉ कȧ èथापना और संचालन। 

• साई योजनाओं का उपयोग करना और नए खेलो इंǑडया कɅ ġ शुǾ करना। 
• योजना मɅ Ĥ×येक एथलीट के Ĥदश[न कȧ िनगरानी करना। 

• ǔखलाǑड़यɉ का èतर बनाए रखने और उनकȧ अिभवृǒƨ करने के िलए िशǒवर आयोǔजत 
करना। 

• जूिनयर èतर पर ǔखलाǑड़यɉ के िलए 75,000  ǽपए और सब जूिनयर èतर पर एथलीटɉ के 
िलए 50 ,000  Ǿपए कȧ वाǒष[क ǒवƣीय सहायता। 

6 .5 .2 . ǒवकासा×मक एथलीटɉ के िलए योजना 
• राƶीय èतर के खेलɉ के िलए चयिनत ǔखलाड़ȣ और Ĥ×येक खेल मɅ राÏय चɇǒपयनिशप के 

शीष[ पांच ǔखलाड़ȣ। 

• इस योजना मɅ ǔखलाǑड़यɉ के Ĥदश[न का पालन करɅ और उनका ǒवƲेषण करना। 
• इस योजना मɅ शािमल करने के िलए जमीनी èतर से ǔखलाǑड़यɉ के िलए चयन परȣ¢ण 

आयोǔजत करना। 
• राÏय èतरȣय उ×कृƴता कɅ ġ और खेल अकादिमयɉ कȧ èथापना। 

• एसएआई योजनाओं का उपयोग करना और यूपी मɅ खेलो इंǑडया èटेट सɅटर ऑफ एÈसीलɅस 
शुǾ करना। 

• ǔखलाǑड़यɉ को आवæयक उपकरण उपलÞध कराना। 
• आयोजनɉ मɅ भाग लेने के िलए ǔखलाǑड़यɉ कȧ सहायता करना और उनकȧ सहायता करना। 
• योजना से एथलीटɉ को बनाए रखने और बाहर िनकालने के िलए Ĥदश[न का ǒवƲेषण और 

िशǒवर आयोǔजत करना। 
• एथलीटɉ को उनके शारȣǐरक èवाèØय और आहार के िलए 2 ,0 0 ,0 0 0  ǽपए कȧ वाǒष[क ǒवƣीय 

सहायता। 
• Ĥ× येक मÖ डल तथा è पोट[स कालेजɉ मɅ एक Ǒफǔजयो, एक Ěेनर एवं एक डाइǑटिशयन कȧ 

å यवè था कȧ जायेगी। 



 

 

6.5.3 उÍच ¢मता वाले ǔखलाǑड़यɉ (एलीट)  के िलए योजना (राƶीय èतर के खेलɉ के शीष[ पांच एथलीट 
और ǒवƳ चɇǒपयनिशप, ओलंǒपक, राƶमंडल और अंतरराƶीय èतर पर अÛय खेल चɇǒपयनिशप मɅ भाग लेने 
वाले सभी एथलीट)  

• इस योजना मɅ एथलीटɉ को शािमल करने के िलए पूव[ Ĥिश¢कɉ, एथलीटɉ और खेल ǒव£ान 
के सदèयɉ कȧ एक सिमित है। 

• इस योजना मɅ ǔखलाǑड़यɉ के िलए Ĥदश[न ǒवƲेषकɉ और संबंध Ĥबंधकɉ कȧ एक टȣम िनयुƠ 
करना। 

• राƶीय और अंतरा[ƶीय èपधा[ओं मɅ ǔखलाǑड़यɉ के Ĥदश[न का पालन करना और उनका ǒवƲेषण 
कर उÛहɅ नई सàभावनाओं कȧ जानकारȣ/ Ĥिश¢ण देना । 

• ǔखलाǑड़यɉ को उपकरण खरȣदने मɅ सहायता Ĥदान करना। 

• ǔखलाǑड़यɉ को उनके Ĥिश¢ण, पुनव[सन और अÛय खेल ǒव£ान आवæयकताओं मɅ मदद 
करना। 

• ǒवदेशɉ मɅ होने वाले माÛयता ĤाƯ टूना[मɅटɉ मɅ भाग लेने के िलए ǔखलाǑड़यɉ और उनके कोचɉ 
कȧ मदद करना। (वीजा आवæयकताएं, उड़ानɉ कȧ बुǑकंग, ǒवमान Ǒकराया, ǒवƣीय सहायता और 
होटल, आǑद)  

• भारत मɅ अÍछे ǒवदेशी कोच होने या हमारे ǔखलाǑड़यɉ को उÛनत èतर के Ĥिश¢ण के िलए 
ǒवदेशɉ मɅ भेजकर ǔखलाǑड़यɉ कȧ मदद करना। 

• उÍच Ĥाथिमकता वाले खेल ǒवषयɉ मɅ ǒवशेष£ Ĥिश¢कɉ कȧ भतȸ। 

• ǔखलाǑड़यɉ को उनके शारȣǐरक èवाèØय और आहार के िलए 3,00 ,000  ǽपये कȧ वाǒष[क 
ǒवƣीय सहायता। 

 इस योजना मɅ एथलीटɉ को शािमल करने के िलए उनके ǒपछले 3 वषɟ के Ĥदश[न को Úयान मɅ 
रखा जाएगा। 
जमीनी èतर के ǔखलाड़ȣ :  ǔजला èतरȣय एथलीट, जूिनयर नेशनल लेवल चɇǒपयनिशप के टॉप पांच 
ǔखलाड़ȣ और èटेट जूिनयर लेवल चɇǒपयनिशप के टॉप 5 एथलीट 

ǒवकासा×मक ǔखलाड़ȣ:  राƶीय èतर के खेलɉ के िलए चुने गए ǔखलाड़ȣ और Ĥ×येक खेल मɅ राÏय 
चɇǒपयनिशप के शीष[ पांच ǔखलाड़ȣ । 
  एलीट एथलीट:  राƶीय èतर के खेलɉ के शीष[ पांच एथलीट और अंतरराƶीय èतर पर ǒवƳ चɇǒपयनिशप, 

ओलंǒपक, राƶमंडल और अÛय खेल चɇǒपयनिशप मɅ भाग लेने वाले सभी ǔखलाड़ȣ। 
 Ǒकसी भी योजना से ǔखलाǑड़यɉ को बढ़ावा देने उनका èतर  बनाए रखने के िलए, Ĥदश[न Ĥबंधकɉ 
Ʈारा समय-समय पर समी¢ा कȧ जाएगी। ǒपछले साल के Ĥदश[न कȧ समी¢ा के आधार पर, ǔखलाड़ȣ को 
या तो बरकरार रखा जाएगा या योजना से बाहर कर Ǒदया जाएगा। Ǒकसी भी योजना से ǔखलाǑड़यɉ को 
बनाए रखना या बाहर िनकालने से पहले फाइनल से पहले ǔखलाड़ȣ को चोट लगने और इवɅट को रƧ 
करने जैसे कारकɉ को Úयान मɅ रखा जाएगा। 

* उपलǔÞधयɉ और मानकɉ कȧ पǐरभाषा संबंिधत खेलɉ के संघɉ के सहयोग से पǐरभाǒषत कȧ जाएगी। 
6 .6 . राƶीय और राÏय संघɉ कȧ सहायक पहल:  



 

 

 भारत मɅ हर खेल का राƶीय èतर और राÏय èतर पर अपना शासी िनकाय होता है। राƶीय और 
राÏय संघ भी खेलɉ को बढ़ावा देने और अपने संबंिधत खेलɉ कȧ Ĥितभा को पहचानने और ǒवकिसत 
करने के िलए अपने èवयं के ǒवकास काय[Đम चलाते हɇ। ǒवभाग राÏय मɅ अपनी पहल चलाने के िलए 
संघɉ को ǒवƣीय सहायता के साथ-साथ अनुमित देगा। 

-राÏय मɅ अपनी Ĥितयोिगताओं के आयोजन मɅ संघɉ का समथ[न करना 
• चयन िशǒवर आयोǔजत करने के िलए संघɉ को एफओपी, छाğावास और कोच िनःशुãक 

उपलÞध कराकर सहायता करना। 

• खेल अकादिमयɉ और सीओई के िनमा[ण के िलए संघɉ को भूिम उपलÞध कराना तथा 
ǒवƣीय सहायता उपलÞध कराना। 

• ǒवशेष£ Ĥिश¢कɉ को शािमल करने के िलए उÍच Ĥाथिमकता और Ĥाथिमकता वाले 
खेलɉ को भी धन मुहैया कराया जाएगा। उÍच Ĥाथिमकता और Ĥाथिमकता वाले खेलɉ के 
िलए ǒवशेष£ Ĥिश¢कɉ कȧ िनयुǒƠ के िलए संघɉ को 10 0 % ǒवƣ पोǒषत Ǒकया जाएगा। 

6 .7 . Ĥिश¢कɉ और खेल ǒव£ान कम[चाǐरयɉ के िलए ǒवकास काय[Đम:  

 योÊय और Ĥमाǔणत Ĥिश¢कɉ और खेल ǒव£ान कम[चाǐरयɉ को काम पर रखना पया[Ư नहȣं है। 
यह मह×वपूण[ है Ǒक कोच और खेल ǒव£ान कम[चारȣ अपडेट रहɅ और उसके िलए िनयिमत अंतराल पर 
Ĥिश¢ण और ǒवकास काय[Đम आयोǔजत Ǒकया जाना चाǑहए। ǒवभाग उन संèथानɉ के साथ गठजोड़ 
करेगा जो सहायक कम[चाǐरयɉ को गुणवƣापूण[ Ĥिश¢ण Ĥदान कर सकɅ  ताǑक वे बेहतर पǐरणाम दे सकɅ । 
ǒवभाग भारत मɅ या ǒवदेशɉ से उÛनत èतर के पाÓयĐम और Ĥमाणन काय[Đम के िलए जाने वाले 
åयǒƠयɉ को भी ǒवƣीय सहायता Ĥदान करेगा। 
7 . खेल के बुिनयादȣ ढांचे का ǒवकास और उपयोग:   

 Ǒकसी भी राÏय/  राƶ के खेल ǒवकास मॉडल मɅ आधारभूत संरचना एक मह×वपूण[ भूिमका 
िनभाती है। बुिनयादȣ ढांचे तक पहुंच खेल अßयास को बढ़ावा देने के िलए Ûयूनतम आवæयकता है। 
तथाǒप, एक पहलू जो समान Ǿप से मह×वपूण[ है वह है अवसंरचना का उपयोग। इसिलए, यूपी खेल नीित 
िनàनिलǔखत िसƨांतɉ के आधार पर बुिनयादȣ ढांचे के ǒवकास कȧ Ǒदशा मɅ एक संतुिलत Ǻǒƴकोण 
अपनाएगी – 

• èकूलɉ/ कॉलेजɉ/ इसी तरह के संèथानɉ मɅ उपलÞध बुिनयादȣ ढांचे का उपयोग समुदाय Ʈारा 
भी Ǒकया जाना चाǑहए 

• åयापक अंतराल ǒवƲेषण के बाद नई अवसंरचना ǒवकिसत कȧ जाएगी जो भौगोिलक मापदंडɉ 
के कारण आवæयकता को सहȣ ठहराती है। 

• इन बुिनयादȣ ढांचे के उपयोग के िलए िनयम और शुãक बनाए जाएंगे। 
• खेल- ǒविशƴ अंतराल को पाटने के िलए, मौजूदा बुिनयादȣ ढांचे के उÛनयन/ ǒवèतार का पता 

लगाया जाएगा। 

• जमीनी èतर और मÚयवतȸ èतर पर, मãटȣèपोट[ हॉल/ बहुउƧेशीय सुǒवधाओं के ǒवकास पर 
Úयान कɅ Ǒġत Ǒकया जाएगा। ǒविशƴ बुिनयादȣ ढांचा (उ×कृƴता कɅ ġ/ उÍच Ĥदश[न Ĥिश¢ण 
कɅ ġ)  केवल राÏय के िलए Ĥाथिमकता/ कɅ Ǒġत खेलɉ मɅ ǒविशƴ एथलीट Ĥिश¢ण के िलए 
होगा। 



 

 

• राƶीय/ अंतरा[ƶीय काय[Đमɉ कȧ मेजबानी के िलए èटेǑडयम का ǒवकास एक मजबूत योजना के 
साथ Ǒकया जाना चाǑहए ताǑक इवɅट के बाद बुिनयादȣ ढांचे का उिचत उपयोग सुिनǔƱत 
Ǒकया जा सके, यानी बुिनयादȣ ढांचे मɅ िनयिमत अंतराल पर भǒवçय के इवɅÒस ( खेल और 
गैर- खेल)  कȧ मेजबानी करने कȧ ¢मता होनी चाǑहए और/ या बुिनयादȣ ढांचे को उÍच Ĥदश[न 
Ĥिश¢ण कɅ ġ के Ǿप मɅ काम करने के िलए सुसǔÏजत Ǒकया जाना चाǑहए। 

7 .1 Ĥिश¢ण कɅ ġɉ कȧ èथापना:  

 खेल ǒवभाग खेल भागीदारȣ के हर èतर पर बुिनयादȣ ढांचे को उÛनत और ǒवकिसत करने कȧ 
योजना बना रहा है -  

उÍच ¢मता (एलीट)  

अिभजात वग[ 
ǒवकास संबंधी 
जमीनी èतर पर 

उ×कृƴता कɅ ġ (सीओई)  

उÛनत Ĥिश¢ण कɅ ġ (एटȣसी)  

खेल नस[रȣ 
7 .1.1. खेल नस[रȣ 

• मौजूदा èकूलɉ (सरकारȣ और िनजी दोनɉ)  और पया[Ư खेल सुǒवधाओं के साथ खेल 
अकादिमयɉ को खेल नस[रȣ के Ǿप मɅ नािमत Ǒकया जाएगा जो èकूल के बाद Ĥिश¢ण 
काय[Đम आयोǔजत करɅग।े 

• खेल ǒवभाग इन èकूलɉ/ अकादिमयɉ मɅ पीईटȣ/ जमीनी èतर के Ĥिश¢कɉ को तैनात 
करने/ Ĥिशǔ¢त करने मɅ सहायता करेगा ताǑक èकूल/ अकादिमयɉ के छाğɉ और अÛय छाğɉ 
को Ĥिशǔ¢त Ǒकया जा सके, ǔजÛहɉने èकूल के बाद के काय[Đमɉ मɅ दाǔखला िलया है। 

• यǑद èकूल खेल शुãक पया[Ư नहȣं है तो ǒवभाग èकूलɉ को खेल Ǒकट और उपकरण, आहार 
सहायता और खेल कोचɉ के वेतन कȧ खरȣद के िलए ǒवƣीय सहायता Ĥदान करेगा। 

• अितǐरƠ èटɇडअलोन खेल नस[ǐरयɉ का ǒवकास Ǒकया जाएगा। जहॉ मौजूदा èकूलɉ/संèथानɉ मɅ 
अपेǔ¢त बुिनयादȣ ढांचा नहȣं है। 

• Ĥ×येक खेल नस[रȣ मɅ एक खेल के िलए बुिनयादȣ Ĥिश¢ण सुǒवधा होनी चाǑहए जो राÏय के 
िलए उÍच Ĥाथिमकता/ Ĥाथिमकता वाले खेलɉ मɅ से एक होना चाǑहए।  

7.1.2. उÛनत Ĥिश¢ण कɅ ġ (एटȣसी)  

• मौजूदा सुǒवधाओं के उÛनयन या नई सुǒवधाओं के िनमा[ण के माÚयम से राÏय भर मɅ 
उÛनत Ĥिश¢ण कɅ ġ (एटȣसी)  èथाǒपत Ǒकए जाएंगे। 

• पया[Ư सुǒवधाओं वाले कॉलेजɉ (मौजूदा 3 èपोÒस[ कॉलेजɉ सǑहत)  को एटȣसी मɅ बदलने के 
िलए Ĥाथिमकता दȣ जाएगी ताǑक खेल नस[रȣ के Ĥिश¢ुओं को शैǔ¢क Ĥणाली के भीतर 
अपनी Ĥगित जारȣ रखने कȧ अनुमित िमल सके। 

• Ĥिश¢ुओं के शै¢ǔणक ǒवकास कȧ िनरंतरता सुिनǔƱत करने के िलए एटȣसी के पास इन-

हाउस िश¢ा सुǒवधाएं या आस-पास के èकूलɉ के साथ गठजोड़ Ǒकया जाएगा। 



 

 

• दूर-दराज के èथानɉ से आने वाले Ĥिश¢ुओं को आवासीय सुǒवधाएं उपलÞध कराई जाएंगी। 
• एटȣसी खेल- ǒविशƴ कोिचंग और गुणवƣा वाले उपकरणɉ के माÚयम से ǒविशƴ ¢मता वाले 

एथलीटɉ को उÛनत Ĥिश¢ण सहायता (आवासीय और गैर-आवासीय)  Ĥदान करेगा। 
• Ĥ×येक एटȣसी को राÏय के कम से कम एक Ĥाथिमकता वाले खेल को पूरा करना चाǑहए। 

अनुशासन और èथानीय कौशल कȧ लोकǒĤयता के आधार पर अितǐरƠ ǒवषयɉ को Ĥदान 
Ǒकया जा सकता है। 

7.1.3. उ×कृƴता कɅ ġ (सीओई)  

• राƶीय/ अंतरा[ƶीय Ĥितयोिगताओं मɅ राÏय/ देश का Ĥितिनिध×व करने वाले/ Ĥितिनिध×व करने 
वाले आवासीय ǔखलाǑड़यɉ को उÍच गुणवƣा वाले Ĥिश¢ण सहायता Ĥदान करने के िलए 
Ĥाथिमकता वाले खेलɉ के िलए उ×कृƴता कɅ ġ (सीओई)  èथाǒपत Ǒकए जाएंगे। 

• अगले पांच (5) वषɟ मɅ राÏय भर मɅ कम से कम 14 सीओई èथाǒपत Ǒकए जाएंगे, जो 
रणनीितक Ǿप से अिधकतम भौगोिलक पहुंच सुिनǔƱत करने और उÍच Ĥाथिमकता और 
Ĥाथिमकता वाले ǒवषयɉ मɅ Ĥितभाओं के हॉटबेड से िनकटता सुिनǔƱत करने के िलए ǔèथत 
हɇ। 

• िनजी संèथाओं के èवािम×व वाले मौजूदा कɅ ġɉ Ʈारा एक समझौते पर हèता¢र करने पर एक 
सीओई के Ǿप मɅ नािमत Ǒकया जा सकता है ǔजसमɅ èपƴ Ǿप से भूिमकाओं और 
ǔजàमेदाǐरयɉ को रेखांǑकत Ǒकया गया हो। 

• Ĥ×येक सीओई राÏय के कम से कम 2-3 उÍच Ĥाथिमकता/ Ĥाथिमकता वाले खेलɉ को पूरा 
करेगा। 

• इन सीओई मɅ एफओपी अपने संबंिधत ǒवषयɉ मɅ राƶीय èतर कȧ Ĥितयोिगताओं कȧ मेजबानी 
के मानकɉ को पूरा करेगा। 

• ǔखलाǑड़यɉ को ठहरने और रहने कȧ सुǒवधा उपलÞध कराने के िलए खेल छाğावास कȧ 
åयवèथा। 

7.1.4. उÍच Ĥदश[न कɅ ġ (एचपीसी)  

• इसका उƧेæय ǒविशƴ उÍच Ĥदश[न वाले ǔखलाǑड़यɉ के िलए "वन-èटॉप"  शॉप के Ǿप मɅ 
वǔण[त बहु-काया[×मक और बहु-अनुशासना×मक सुǒवधा Ĥदान करना है। 

• अगले पांच (5) वषɟ मɅ चरणबƨ तरȣके से पूरे राÏय मɅ Úयान कɅ Ǒġत करने वाले पांच ( 5) 

एचपीसी èथाǒपत Ǒकए जाएंगे। 
• Ĥ×येक एचपीसी राÏय के कम से कम उÍच Ĥाथिमकता वाले खेल ǒवषयɉ मɅ से एक को पूरा 

करेगा। 
• सीओई, खेलो इंǑडया èटेट सɅटस[ ऑफ एÈसीलɅस ( केआईएससीई)  और एचपीसी के साथ साझा 

द¢ताओं और डेटा के साथ उÍच Ĥदश[न Ĥिश¢ण का एक घिनƵ नेटवक[  èथाǒपत Ǒकया 
जाएगा। 

• एचपीसी मɅ अ×याधुिनक सुǒवधाएं और उपकरण, समǒप[त उÍच Ĥदश[न कोच और ǒवƳ èतरȣय 
खेल ǒव£ान और िचǑक×सा सेवा होगी। 



 

 

• एचपीसी राÏय के ǒविशƴ एथलीटɉ कȧ पूित[ करेगा ǔजनके पास अंतरराƶीय Ĥितयोिगताओं मɅ 
उ×कृƴता हािसल करने कȧ ¢मता है। 

7.2. खेल èटेǑडयम 

• Ĥ×येक ǔजले मɅ ǔजला खेल कɅ ġ बनाए जाएंग े

• नवोǑदत ǔखलाǑड़यɉ के िलए Ĥिश¢ण कɅ ġɉ के Ǿप मɅ काय[ करने के िलए नए खेल 
महाǒवƭालयɉ कȧ èथापना करना। 

• वाराणसी मɅ 30-35000 दश[कɉ के बैठने कȧ ¢मता के साथ एक अंतरराƶीय ǑĐकेट èटेǑडयम 
का िनमा[ण। 

• खेल शहरɉ का ǒवकास करके ǒविभÛन ¢ेğɉ मɅ आिथ[क ǒवकास को बढ़ावा देने के िलए खेलɉ 
का लाभ उठा सकɅ गे। 

• तहसील èतर पर िमनी èटेǑडयम का िनमा[ण Ǒकया जाएगा जो उÛनत Ĥिश¢ण कɅ ġɉ 
(एटȣसी) के साथ-साथ जूिनयर Ĥितयोिगताओं और सामुदाियक èतर पर सामूǑहक भागीदारȣ 
काय[Đमɉ कȧ मेजबानी करɅगɅ । इन िमनी-èटेǑडयमɉ मɅ केवल उपयुƠ फȧãड ऑफ़ Üले (FOP) 

और िसंगल/ डबल साइड सीǑटंग हो सकती है। 

• मौजूदा खेल èटेǑडयमɉ को अंतरराƶीय मानकɉ मɅ अपĒेड Ǒकया जाएगा ताǑक यूपी को हाई-

Ĥोफाइल राƶीय और अंतरराƶीय खेल आयोजनɉ के संभाǒवत मेजबान के Ǿप मɅ èथान 
Ǒदलाया जा सके। 

• मौजूदा èटेǑडयम के ǒवèतार या नए èटेǑडयम के ǒवकास कȧ संभावनाओं का पता लगाया 
जाएगा ताǑक इन èथानɉ के भीतर Ĥाथिमकता वाले खेलɉ को शािमल Ǒकया जा सके। 

• èथायी संचालन और èटेǑडयमɉ के रखरखाव के िलए लीगेसी  िनजी ¢ेğ/ संघɉ को Ĥेǐरत Ǒकया 
जाएगा। इसके अितǐरƠ यǑद कोई संèथा सुǒवधा को अपने पाǐरवाǐरक महानुभावɉ के नाम 
पर नामकरण कराना चाहते हɇ तो रखरखाव कȧ शत[ के साथ अनुमित दȣ जाएगी।   

7.3. खेल अवसंरचना ǒवकास योजनाओं का काया[Ûवयन 

• खेलो इंǑडया योजना, मनरेगा कȧ योजनाएं, युवा मामला ǒवभाग और अÛय ǒवभाग बुिनयादȣ 
ढांचे के उÛनयन/ ǒवकास के िलए ǒविभÛन Ƹोतɉ का कÛवज[Ûस Ǒकया जाएगा। 

• मौजूदा बुिनयादȣ ढांचे से राजèव उ×पÛन करते हुए इƴतम उपयोग सुिनǔƱत करने के िलए 
अिभनव उपयोग मॉडल तैयार Ǒकए जाएंगे। 

• खेल कɅ ġɉ मɅ िनजी सुǒवधाओं को सभी नागǐरकɉ Ʈारा िनधा[ǐरत शुãक पर उपयोग करने कȧ 
अनुमित दȣ जाएगी और शुãक ǔजला खेल Ĥो×साहन सिमित के खाते मɅ जमा Ǒकया जाएगा 
जो इन िनिधयɉ का उपयोग संपǒƣ के रखरखाव के िलए करेगा। 

• कॉरपोरेÒस, खेल संघɉ, िनजी खेल अकादिमयɉ और खेल िनकायɉ के साथ भागीदारȣ को खेल 
के बुिनयादȣ ढांचे के ǒवƣ पोषण और åयावसाियक उपयोग और नए बुिनयादȣ ढांचे के िनमा[ण 
के िलए सहयोग/ अनुबÛध करने के िलए आĐामक Ǿप से लǔ¢त Ǒकया जाएगा। 

• राÏय मɅ उपलÞध मौजूदा खेल सुǒवधाओं के उपयोग मɅ सुधार पर Úयान Ǒदया जाएगा। 
 

 



 

 

8. खेल और शारȣǐरक गितǒविध कȧ संèकृित को बढ़ावा देना 
 अिधकांश आबादȣ के सामने वत[मान चुनौितयɉ का सामना शारȣǐरक िनǔçĐयता और गितहȣन 
जीवन शैली से होता है। खेल ǒवभाग यह सुिनǔƱत करने का इÍछुक है Ǒक यूपी राÏय खेल और 
शारȣǐरक गितǒविधयɉ मɅ िनयिमत भागीदारȣ के माÚयम से शारȣǐरक Ǿप से सǑĐय जीवन शैली अपनाए। 
राÏय भर मɅ इस तरह के बड़े पैमाने पर आंदोलन को लागू करने के िलए, साझा द¢ताओं का लाभ उठाने 
और पहुंच बढ़ाने के िलए सहȣ Ǒहतधारकɉ के साथ सहयोग करना अिनवाय[ है। यह नीित èकूली छाğɉ, 
कामकाजी पेशेवरɉ, वǐरƵ नागǐरकɉ और समुदाय के अÛय सदèयɉ के िलए खेल मɅ भागीदारȣ को åयापक 
तरȣके से संबोिधत करेगी। 
8.1. èकूलɉ मɅ खेल भागीदारȣ 
 खेल ǒवभाग और िश¢ा ǒवभाग राÏय के सभी èकूलɉ के िलए िश¢ा पाÓयĐम के भीतर खेल को 
एकȧकृत करने के िलए िमलकर काम करɅगे। Ĥ×येक èकूली छाğ को ĤितǑदन कम से कम 40  िमनट के 
खेल/ Ǒफटनेस गितǒविध मɅ संलÊन करने के उपाय Ǒकए जाने चाǑहए। Ĥ×येक छाğ को एक Ĥाथिमक खेल 
का चयन करना चाǑहए और èकूल मɅ रहते हुए दो अितǐरƠ खेल खेलना सीखना चाǑहए। 
यूपी èपोÒस[ पॉिलसी 2023 के तहत Ĥयास Ǒकया जाएगा -  

• Ĥाथिमक, माÚयिमक और उÍचतर माÚयिमक èतरɉ पर पाÓयĐम मɅ योग और शारȣǐरक 
िश¢ा को शािमल करने के िलए िश¢ा नीितयɉ/ योजनाओं मɅ संशोधन। 

• संबंिधत इलाके के èकूलɉ Ʈारा बुिनयादȣ ढांचे के उपयोग के िलए èथानीय िनकायɉ, 
Èलबɉ/ अकादिमयɉ, अÛय बुिनयादȣ ढांचे के मािलकɉ के साथ समÛवय (जहां èकूलɉ के पास 
अपना खेल का मैदान/ खेल सुǒवधाएं नहȣं हɇ) । 

• छाğɉ/छाğाओं को खेल ǒविशƴ Ĥिश¢ण Ĥदान करने मɅ स¢म पीईटȣ को Ĥिशǔ¢त करɅगे। इस 
संबंध मɅ, खेल ǒवभाग ई-लिनɍग और आभासी क¢ाओं जैसे नवीन तरȣकɉ का उपयोग करते 
हुए पीईटȣ के तकनीकȧ Ĥिश¢ण के िलए खेल संघɉ या भारतीय खेल Ĥािधकरण (साई)  के 
साथ सहयोग करेगा। 

• èकूलɉ मɅ खेलɉ हेतु ǒवƭािथ[यɉ से ली गई फȧस का लेखा-जोखा रखा जाएगा तथा यǑद 
धनरािश कम रहती है तो खेल उपकरण का Ĥावधान सुिनǔƱत करने के िलए िश¢ा और खेल 
या िनजी ¢ेğ कȧ भागीदारȣ मɅ मौजूदा सरकारȣ योजनाओं का लाभ उठाया जाएगा। 

• पीईटȣ कोचɉ को मानदेय Ǒदया जाएगा। 
 सामुदाियक Ĥिश¢कɉ के Ǿप मɅ काय[ करने के िलए अिधक से अिधक पीईटȣएस को Ĥिशǔ¢त 
करने के िलए कɅ Ǒġत पहल ǒवकिसत कȧ जाएगी जो न केवल बुिनयादȣ खेल कौशल िसखा सकते हɇ बǔãक 
एक सुरǔ¢त वातावरण बनाकर Ĥितभािगयɉ को भी शािमल कर सकते हɇ। पीईटȣएस का Ĥिश¢ण खेलो 
इंǑडया के तहत सामुदाियक कोच ǒवकास और खेलो इंǑडया ई-पाठशाला के माÚयम से सुǾिचपूण[ Ǒकया जा 
सकता है। 
 इसके अलावा, राƶीय èतर कȧ Ĥितयोिगता मɅ उ×कृƴ Ĥदश[न करने वाले èकूली ǒवƭािथयɉ को 
छाğवृǒƣ Ĥदान करने कȧ पहल कȧ जाएगी। साथ हȣ उन èकूलɉ को Ĥो×साहन Ǒदया जाएगा जो अपने 
पाÓयĐम मɅ खेल िश¢ा को बढ़ावा देते हɇ और छाğɉ को खेल का बुिनयादȣ ढांचा Ĥदान करते हɇ। 



 

 

 Ǒफट- यूपी आंदोलन के तहत ǒवकिसत कȧ गई पहलɉ को सभी Ĥासंिगक आयु समूहɉ -  बÍचɉ, 
वयèकɉ और वǐरƵ नागǐरकɉ के िलए पूरे राÏय मɅ åयापक Ǿप से Ĥचाǐरत और काया[ǔÛवत Ǒकया जाएगा। 
èकूलɉ को Ǒफट- यूपी Ĥमाणन काय[Đम के िलए नामांकन के िलए Ĥो×साǑहत Ǒकया जाएगा और राÏय के 

Ĥ×येक èकूल मɅ èकूली बÍचɉ का शारȣǐरक मूãयांकन Ǒकया जाएगा। ǒवभाग आयु-उपयुƠ Ǒफटनेस 
Ĥोटोकॉल के अनुसार शारȣǐरक गितǒविधयɉ मɅ संलÊन होने को बढ़ावा देगा। 
9. ǔखलाǑड़यɉ और Ĥिश¢कɉ के िलए पुरèकार और Ĥो×साहन 

 यूपी èपोÒस[ पॉिलसी का उƧेæय ǔखलाǑड़यɉ कȧ भागीदारȣ संबंधी आवæयकताओं और उनके खेल 
कǐरयर के दौरान और बाद मɅ उनकȧ समĒ भलाई को पूरा करना है। इसिलए ǔखलाǑड़यɉ को 
पुरèकार/ Ĥो×साहन/ सहायता Ĥदान करने के िलए ǒविभÛन पहल कȧ जाएगी । 
9.1 पुरèकार रािश 

 ǔखलाǑड़यɉ को ǒविभÛन अंतरराƶीय आयोजनɉ मɅ उनके Ĥदश[न के िलए नकद पुरèकार Ǒदए 
जाएंगे। पुरèकार रािश ǔखलाड़ȣ के िलए एक Ĥेरणा होगी और युवा पीढ़ȣ को खेलɉ को कǐरयर के Ǿप मɅ 
अपनाने के िलए भी Ĥो×साǑहत करेगी। राƶीय और अंतरराƶीय èतर कȧ Ĥितयोिगताओं मɅ पदक ǒवजेताओं 
और Ĥितभािगयɉ दोनɉ के िलए राÏय एथलीटɉ के िलए लागू पुरèकार रािश डȣओएसयूपी Ʈारा उपलÞध 
कराए गए मौजूदा नीित Ĥावधानɉ के अनुǾप होगी। 
9.2 वाǒष[क राÏय खेल पुरèकार 

 राÏय सरकार ǔखलाǑड़यɉ के Ĥदश[न को रानी लêमीबाई, लêमण पुरèकार और जूिनयर ǔखलाǑड़यɉ 
को लव कुश पुरèकार से सàमािनत करती रहȣ है। राÏय उन जूिनयर ǔखलाǑड़यɉ को भी सàमािनत करेगा 
जो वष[ के दौरान शानदार Ĥदश[न करɅगे। जूिनयर या सीिनयर èतर पर सव[ĮेƵ Ĥदश[न करने वाली टȣमɉ 
को भी सàमािनत Ǒकया जाएगा। 
 जबǑक ǔखलाड़ȣ खेल पाǐरǔèथितकȧ तंğ के सबसे मह×वपूण[ Ǒहतधारक हɇ, वहȣं कई अÛय 
Ǒहतधारक भी हɇ जो एथलीटɉ को उनकȧ उ×कृƴता हािसल करने मɅ मदद करते हɇ। इसिलए, ǒवभाग न 
केवल åयǒƠगत एथलीटɉ के िलए, बǔãक टȣमɉ के िलए और उ×कृƴता ĤाƯ करने मɅ ǔखलाǑड़यɉ का 
समथ[न करने वाले किम[यɉ के िलए भी वाǒष[क पुरèकारɉ कȧ संÉया मɅ वृǒƨ करेगा। 
सव[ĮेƵ टȣम (जूिनयर या सीिनयर टȣम हो सकती है)  

सव[ĮेƵ इमǔजɍग एथलीट (लड़का और लड़कȧ:  अंडर- 18) 

सव[ĮेƵ कोच 

सव[ĮेƵ खेल ǒव£ान कम[चारȣ (डॉÈटर/ Ǒफǔजयोथेरेǒपèट/ Ǒफǔजयोलॉǔजèट/ ÛयूǑĚशिनèट)  

सव[ĮेƵ Ēाउंड èटाफ ( खेल सुǒवधाओं के सवȾƣम रखरखाव के िलए)  

सव[ĮेƵ खेल पğकार 
9.3 èवाèØय बीमा कवर 

 आयुçमान योजना के तहत यूपी खेल योजनाओं के सभी एथलीट, कोच और खेल ǒव£ान कम[चारȣ 
और उनके पǐरवारɉ को 5,00,000 ǽपये का कैशलेस èवाèØय बीमा कवर Ǒकया जाएगा। इन सभी किम[यɉ 
को पया[Ư कवरेज के साथ åयǒƠगत दुघ[टना पॉिलसी Ʈारा भी कवर Ǒकया जाएगा। पया[Ư बीमा कवर 
ǒवƣीय ǔèथरता बनाए रखने मɅ शािमल लोगɉ कȧ मदद करेगा। Ǒकसी भी काय[Đम मɅ भाग लेने या 



 

 

Ĥिश¢ण के िलए ǒवदेश याğा करते समय सभी किम[यɉ, कोचɉ और सहायक कम[चाǐरयɉ को याğा बीमा 
Ʈारा कवर Ǒकया जाएगा। 
9.4 ǔखलाǑड़यɉ के िलए पɅशन योजना 
 ǔखलाड़ȣ èपोÒस[ इको िसèटम कȧ रȣढ़ हɇ, और यह अ×यंत मह×वपूण[ है Ǒक उनके खेल कǐरयर के 
बाद भी उनकȧ ǒवƣीय भलाई का Úयान रखा जाए। सभी ǔखलाड़ȣ ǔजÛहɉने वǐरƵ राƶीय èतर और उससे 
ऊपर उƣर Ĥदेश राÏय का Ĥितिनिध×व Ǒकया है, वे ǔखलाǑड़यɉ के िलए राÏय पɅशन योजना का Ǒहèसा 
हɉगे। इन ǔखलाǑड़यɉ को ǔजस èतर पर उÛहɉने भाग िलया उसके आधार पर उÛहɅ मािसक पɅशन दȣ 
जाएगी। 
9.5 पूव[ ǔखलाǑड़यɉ और कोचɉ के िलए आपातकालीन कोष िनिध का Ĥावधान 

 ǒवभाग पूव[ ǔखलाड़ȣ या कोचɉ या उनके पǐरवार के सदèयɉ के िलए आपातकालीन या अĤ×यािशत 
पǐरǔèथितयɉ जैसे गंभीर बीमारȣ के िलए एक अलग फंड बनाए रखेगा। ऐसे पǐरǺæय मɅ सहायता केस- टू-

केस आधार पर Ĥदान कȧ जाएगी। िनजी संगठन इस फंड मɅ अपनी सीएसआर पहल के Ǒहèसे के Ǿप मɅ 
योगदान कर सकते हɇ। 
 एकलåय योजना के तहत खेल ǒवभाग Ĥिश¢ण व Ĥितयोिगता के सौरण लगने वाली चोटɉ के 
िलए 5 लाख ǽपए तक इलाज का खच[ उठाएगा। 
9.6 सरकारȣ नौकǐरयɉ कȧ भतȸ मɅ खेल कोटा और एथलीटɉ के िलए ǒवƳǒवƭालयɉ मɅ Ĥवेश- 

 ǒवभाग समझता है Ǒक सवȾƣम Ĥयास करने के बावजूद, सभी उभरते हुए ǔखलाǑदयɉ को उÍचतम 
èतर तक नहȣं पहुंचाया जा सकेगा। उनकȧ भलाई के िलए कािम[क ǒवभाग Ʈारा िनग[त ''उ× तर Ĥदेश 
सरकारȣ ǒवभाग (उ× कृç ट ǔखलाǑडयɉ कȧ समूह 'ग' के पदɉ पर सीधी भतȸ)  िनयमावली, 2022 मɅ कुल 
ǐरǒƠयɉ कȧ 02 Ĥितशत ǐरǒƠयɉ, राÏ य के ǒविभÛ न सरकारȣ ǒवभागɉ मɅ समूह 'ग' के पदɉ के अधीन सीधी 
भतȸ Ʈारा उ× कृç ट ǔखलाǑडयɉ के माÚ यम से भरे जाने हेतु आरǔ¢त Ǒकये जाने कȧ å यवè था कȧ गयी है। 

इससे ǔखलाǑड़यɉ को अपना भǒवçय सुरǔ¢त करने मɅ मदद िमलेगी और युवा पीढ़ȣ को खेलɉ को कǐरयर 
ǒवकãप के Ǿप मɅ अपनाने के िलए Ĥेǐरत करेगा। 
-शासकȧय महाǒवƭालयɉ एवं ǒवƳǒवƭालयɉ मɅ Ĥवेश हेतु मेधावी ǔखलाǑड़यɉ को वरȣयता दȣ जायेगी। 
 उƣर Ĥदेश (बोनाफाइड डोिमसाइल)  के मूल िनवासी ǔजÛहɉने ओलंǒपक, ǒवƳ कप/ ǒवƳ 
चैǔàपयनिशप ( 04 साल के अंतराल पर होने वाली) , एिशयाई खेलɉ और राƶमंडल खेलɉ जैसे अंतरा[ƶीय 
खेलɉ मɅ पदक जीते हɇ, उÛहɅ सीधी भतȸ के माÚयम से ǒविभÛन ǒवभागɉ के तहत राजपǒğत पदɉ पर 
िनयुǒƠ Ĥदान कȧ जाएगी।  

9.7 खेलकूद पाÓयĐम शुǾ करने मɅ åयǒƠयɉ और ǔखलाǑड़यɉ को ǒवƣीय सहायता 
 ǒवभाग उन åयǒƠयɉ को भी ǒवƣीय सहायता Ĥदान करेगा जो माÛयता ĤाƯ अंतरा[ƶीय खेल 
महासंघ Ʈारा रेफरȣ या कोच या èकोरर बनने के िलए कोई Ĥमाणन काय[Đम ले रहे हɇ। (जैसे आईटȣएफ 
èतर 3 èथानापÛन पाÓयĐम) । ǒवभाग उन पूव[ ǔखलाǑड़यɉ को भी ǒवƣीय सहायता Ĥदान करेगा जो खेल 
Ĥबंधन/ खेल ǒवƲेषण/ खेल िचǑक×सा इ×याǑद जैसे िश¢ा काय[Đम लेने के इÍछुक हɇ। पाÓयĐम कȧ फȧस 
सरकार Ʈारा वापस कर दȣ जाएगी। 
 

 



 

 

9.8 ǔखलाǑड़यɉ के िलए अपǔèकिलंग काय[Đम 

 यह समझा जा सकता है Ǒक सभी ǔखलाड़ȣ उÍचतम èतर पर जगह नहȣं बना सकते हɇ। इसिलए, 

यह Úयान रखना मह×वपूण[ है Ǒक ǔखलाड़ȣ ǔजतना संभव हो सके Ĥिश¢ण लेते हɇ, उÛहɅ अपनी िश¢ा और 
अÛय कौशल पर भी Úयान देना चाǑहए। ǒवभाग ǒविभÛन Ĥिश¢ण या काय[Đमɉ Ʈारा एथलीटɉ के समĒ 
ǒवकास को सुिनǔƱत करेगा जो उनके खेल के Ǒदनɉ मɅ और खेल के कैǐरयर से परे उनकȧ मदद करेगा। 

• åयǒƠ×व ǒवकास से जुड़े पाÓयĐम और काय[Đम ǒवभाग Ʈारा ǒवकास के ǒविभÛन चरणɉ मɅ 
आयोǔजत Ǒकए जाएंगे। 

• ǒवभाग उन ǔखलाǑड़यɉ को भी Ĥायोǔजत करेगा जो कौशल ǒवभाग Ʈारा चलाए जा रहे 
åयावसाियक Ĥिश¢ण काय[Đमɉ मɅ भाग लेने के इÍछुक हɇ। 

• खेल ǒवƳǒवƭालय ǔखलाǑड़यɉ को खेल िश¢ा से संबंिधत पाÓयĐम Ĥदान करेगा। यह सǑĐय 
भुगतान वाले कǐरयर से खेल के बाद के कǐरयर मɅ सुगम बदलाव सुिनǔƱत करने के िलए 
शुǾ Ǒकया जाएगा। 

• हमारे ǔखलाǑड़यɉ कȧ समĒ भलाई सुिनǔƱत करने के िलए, ǒवभाग ǔखलाǑड़यɉ को बेहतर खेल 
सुǒवधाएं, बुिनयादȣ ढांचा, सामाǔजक सुर¢ा और èवाèØय बीमा Ĥदान करेगा। 

• खेलकूद के Ĥित संकãप को Úयान मɅ रखते हुए राÏय सरकार Ʈारा खेल िश¢ा मɅ फेलोिशप 
Ĥदान करने के िलए एकलåय खेल िनिध िनयम 2021 जारȣ Ǒकया गया है। 

10. आयोजनɉ और Ĥितयोिगताओं कȧ मेजबानी और संचालन 

 खेलɉ के ǒवकास के िलए ǒविभÛन èतरɉ पर Ĥितयोिगताओं और काय[Đमɉ का आयोजन अ×यंत 
आवæयक है। जबǑक यह ǔखलाǑड़यɉ को Ĥितèपधा[×मक अनुभव Ĥदान करता है, यह Ĥिश¢कɉ और 
Ĥशासन के िलए युवा Ĥितभाओं कȧ पहचान करने और भǒवçय के िलए उÛहɅ Ĥिशǔ¢त करने का एक 
शानदार अवसर है। ǒवभाग अपनी वाǒष[क खेल आयोजन संपǒƣ बनाने के िलए Ĥितबƨ है और अगले 5 

वषɟ मɅ ǒविभÛन राƶीय और अंतरा[ƶीय èतर के खेल आयोजनɉ कȧ मेजबानी करने पर भी ǒवचार कर रहा 
है। एक वष[ मɅ कम से कम एक राƶीय èतर का खेल आयोजन और एक अंतरराƶीय èतर का खेल 
आयोजन Ǒकया जाएगा। 
10.1. सामुदाियक èतर पर काय[Đम:  

 खेल और शारȣǐरक गितǒविधयɉ मɅ समुदाय के सदèयɉ कȧ भागीदारȣ अ×यंत मह×वपूण[ है ÈयɉǑक 
नागǐरकɉ कȧ शारȣǐरक भलाई का ¢ेğ के èवाèØय संबंधी बुिनयादȣ ढांचे पर मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ता है। 
कोǒवड 19 महामारȣ के बाद से शारȣǐरक भलाई के बारे मɅ जागǾकता मɅ भारȣ वृǒƨ देखी गई है। खेल 
और åयायाम के िनरंतर, अनुशािसत अßयास को सुिनǔƱत करने के िलए ǒवभाग िनयिमत आधार पर 
सामुदाियक èतर पर काय[Đम आयोǔजत करेगा। 
-खेल और शारȣǐरक गितǒविधयɉ से संबंिधत िनयिमत आयु-उपयुƠ सामुदाियक सहभािगता 
गितǒविधयɉ/ Ĥितयोिगताओं का आयोजन। 

• वॉकथॉन, साइÈलोĚॉन, 10k रन आǑद जैसे बड़े पैमाने पर खेल भागीदारȣ काय[Đमɉ का 
आयोजन। 



 

 

• िनजी भागीदारɉ के सहयोग से èथानीय/ राƶीय हǔèतयɉ के साथ Ǒडǔजटल सामĒी का 
उ×पादन, वèतुतः åयǒƠयɉ को संलÊन करने के िलए -  या तो वीǑडयो Òयूटोǐरयल या 
चुनौितयɉ के Ǿप मɅ। 

10.2 वाǒष[क बहु-खेल आयोजन:  

 ǒवभाग अंडर- 12, अंडर- 14, अंडर- 16 और अंडर- 18 आयु समूहɉ सǑहत अपने èवयं के कई खेल 
आयोजनɉ का शुभारंभ करेगा। यह काय[Đम गांव और èकूल èतर से और राÏय èतर तक सभी तरह से 
आयोǔजत Ǒकया जाएगा ताǑक अिधक से अिधक युवा ǔखलाǑड़यɉ को एÈसपोजर Ǒदया जा सके। इस 
आयोजन मɅ लड़कɉ और लड़Ǒकयɉ के िलए उǔãलǔखत आयु वग[ के खेल ǒवषय शािमल हɉगे। राÏय èतर 
पर åयǒƠगत खेलɉ मɅ ǒवजेताओं को èकाउÒस/ Ĥदश[न Ĥबंधकɉ कȧ िसफाǐरश के आधार पर राÏय कȧ 
खेल अकादिमयɉ मɅ सीधे Ĥवेश Ǒदया जाएगा। 
यूपी के वाǒष[क मãटȣपलखेल आयोजनɉ के िलए खेल ǒवषयɉ कȧ सांकेितक सूची 
 आच[रȣ, एथलेǑटÈस, बैडिमंटन, बाèकेटबाल, बॉǔÈसंग, शतरंज, साइǔÈलंग, तलवारबाजी, फुटबॉल, 

ǔजàनाǔèटक, हॉकȧ, जूडो, कबÔडȣ, कराटे, खो-खो, रोइंग, शूǑटंग, èकेǑटंग, èÈवाश, ǔèविमंग, टेबल टेिनस, 

ताइÈवांडो, टेिनस, वॉलीबाल, वेटिलǔÝटंग, कुæती, वुशू, योगासन, पैरा एथलेǑटÈस, पैरा बैडिमंटन, पैरा 
ǔèविमंग, पैरा शूǑटंग, पैरा टेबल टेिनस, इंडȣजीिनयस गेम- 1, इंडȣजीिनयस गेम- 2।   

10.3. राƶीय काय[Đम 

 ǒवभाग का इरादा अगले पांच वषɟ मɅ एकल खेल और ǒविभÛन खेल आयोजनɉ कȧ मेजबानी करने 
का है। बड़े पैमाने पर राƶीय काय[Đम कȧ मेजबानी भǒवçय मɅ अंतरराƶीय काय[Đमɉ कȧ मेजबानी के िलए 
एक अÍछा आधार है। राÏय भारतीय खेल Ĥािधकरण और संबंिधत खेलɉ के राÏय संघɉ के साथ िमलकर 
काम करेगा। राÏय नीचे बताए अनुसार राƶीय èतर के कुछ काय[Đमɉ कȧ मेजबानी करने का इरादा 
रखता है: - 

-एसजीएफआई आयोजनɉ के ǒविभÛन इवɅट 

• खेलो इंǑडया यूथ गेàस 

• वॉलीबॉल, कबÔडȣ, एथलेǑटÈस, तैराकȧ आǑद जैसे ǒविभÛन खेलɉ के जूिनयर और सीिनयर 
नेशनल 

• उƣर Ĥदेश मɅ आयोजनɉ कȧ मेजबानी करने के िलए आईपीएल, पीकेएल, एचआईएल आǑद 
जैसी िनजी लीगɉ को अनुमित देना और उनका समथ[न करना। 

10.4. अंतरा[ƶीय आयोजनɉ कȧ मेजबानी:  

 राÏय एकल- खेल अंतरराƶीय èतर के आयोजनɉ कȧ मेजबानी करना चाहता है और भǒवçय मɅ 
मेगा मãटȣ-èपोÒस[ अंतरराƶीय आयोजनɉ कȧ मेजबानी करने के िलए अनुभव और ǒवशेष£ता का िनमा[ण 
करना चाहता है। 
 राÏय ǒविभÛन जूिनयर और वǐरƵ èतर के अंतरराƶीय काय[Đमɉ कȧ मेजबानी करना चाहता है 
जैसे:  

• एिशयाई जूिनयर कुæती चɇǒपयनिशप 

• ǒवƳ जूिनयर कुæती चɇǒपयनिशप 

• वǐरƵ पुǽष/ मǑहला ǒवƳ कप/ अÛय खेलɉ कȧ चɇǒपयनिशप 



 

 

11. खेल के माÚयम से समावेश को बढ़ावा देना 
 उƣर Ĥदेश खेल ǒवभाग वाèतव मɅ " सभी के िलए खेल"  मɅ ǒवƳास करता है और इसिलए यह 
सुिनǔƱत करने के िलए सभी आवæयक उपाय Ǒकए जाएंगे Ǒक समाज का कोई भी वग[ खेलɉ का अनुभव 
करने से पीछे न रहे। 

11.1 मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ:  

 ǒपछले कुछ दशकɉ मɅ, भारत ने Ēीçमकालीन ओलंǒपक मɅ अपनी मǑहला ǔखलाǑड़यɉ कȧ भागीदारȣ 
मɅ वृǒƨ देखी है। 2012 के बाद से भारत ने ओलंǒपक मɅ जो 15 पदक जीते हɇ, उनमɅ से 7 पदक भारतीय 
मǑहला एथलीटɉ ने जीते हɇ। इसिलए एक ऐसा इकोिसèटम बनाना बहुत जǾरȣ है ǔजसमɅ मǑहलाओं को 
समान अवसर िमले। मǑहलाओं को खेलɉ मɅ शािमल करने के िलए ǒवभाग िनàनिलǔखत कदम उठाएगा: - 

-शारȣǐरक िश¢ा मɅ Ĥमाणपğ काय[Đम शुǾ करɅगे ताǑक अिधक संÉया मɅ मǑहला पीई िश¢क हɉ ǔजÛहɅ 
èकूलɉ मɅ िनयुƠ Ǒकया जा सके। 

• अगले 5 वषɟ मɅ सभी ǔजलɉ मɅ ǒवशेष Ǿप से लड़Ǒकयɉ के िलए नस[रȣ èतर कȧ खेल 
अकादिमयां शुǾ करɅगे। 

• मुÉय कɅ ġɉ पर मǑहला ǔखलाǑड़यɉ के िलए अलग छाğावास भवन हो। 
• आ×मर¢ा काय[Đम मɅ èकूल और कॉलेज जाने वाली लड़Ǒकयɉ को Ĥिश¢ण देना। 
• Ĥ×येक Ēाम पंयायत मɅ मǑहला मंगल दलɉ को Ĥेǐरत करना। 

11.2 पैरा èपोÒस[ पर फोकस:  

 ǒवभाग न केवल अÛय लोगɉ कȧ तरह पैरा एथलीटɉ को Ĥो×साǑहत करता है, बǔãक राÏय मɅ एक 
मजबूत पैरा èपोÒस[ इको िसèटम बनाने का भी इरादा रखता है। पैरा èपोÒस[ और पैरा-एथलीट को 
ǒवभाग कȧ हर योजना मɅ शािमल Ǒकया जाएगा। राÏय मɅ पैरा èपोÒस[ को बढ़ावा देने के िलए ǒवभाग 
िनàनिलǔखत कदम उठाएगा:  

-छाğावास सǑहत सभी राÏय के èवािम×व वाली खेल सुǒवधाओं मɅ Ǒदåयांगɉ के अनुकूल बुिनयादȣ ढांचा 
होगा। 

-सभी राÏय के èवािम×व वाले खेल कɅ ġɉ/ अकादिमयɉ मɅ पैरा ǔखलाǑड़यɉ के िलए कोटा होगा। 

-पैरा एथलीटɉ के िलए कई खेलɉ मɅ उÍच Ĥदश[न कɅ ġ èथाǒपत Ǒकया जाएगा। 
-राÏय Ʈारा पैरा èपोÒस[ के िलए ǒवशेष Ĥिश¢कɉ कȧ भतȸ कȧ जाएगी। 
-नेğहȣन एवं बिधर खेलɉ के िलए भी राÏयɉ मɅ सुǒवधाएं èथाǒपत कȧ जाएंगी। 
- डेफ è पोट[स, Þ लाइंडस è पोट[स एवं è पेशल è पोट[स के ǔखलाǑडयɉ को भी पैरा ओलǔàपक ǔखलाǑडयɉ के 
भॉित दȣ जा रहȣ सुǒवधा अनुमÛ य करायी जायेगी। 
11.3 Ēामीण ¢ेğɉ कȧ भागीदारȣ:  

 Ēामीण ¢ेğɉ के लोग èवाभाǒवक Ǿप से Ǒफट और पुƴ होते हɇ। बुिनयादȣ सुǒवधाओं, कोिचंग और 
अनुभव कȧ कमी के कारण, Ēामीण ¢ेğɉ के एथलीट अवसरɉ से चूक जाते हɇ। यǑद उÛहɅ सहȣ Ĥिश¢ण 
और सुǒवधाएं दȣ जाएं तो वे खेलɉ मɅ उ×कृƴ Ĥदश[न कर सकते हɇ। ǒवभाग Ēामीण ¢ेğɉ से Ĥितभाओं कȧ 
पहचान करने और उनका पोषण करने के िलए सभी उपाय करने का इरादा रखता है ताǑक उÛहɅ खेलɉ मɅ 
उÍचतम èतर पर Ĥदश[न करने मɅ स¢म बनाया जा सके। Ēामीण ¢ेğɉ के युवा एथलीटɉ को शािमल 
करने के िलए िनàनिलǔखत पहल कȧ जाएगी:  



 

 

-ǒवǒवध खेलɉ मɅ Ēामीण खेलɉ का आयोजन। 
• Ēामीण ¢ेğɉ मɅ अिधक ǒवƭािथ[यɉ वाले ǒवƭालय मɅ Ĥिश¢कɉ और शारȣǐरक िश¢ा कȧ 

िनयुǒƠ। 

• खेलो इंǑडया सɅटर जैसी योजनाओं के माÚयम से खेल अकादिमयɉ कȧ èथापना के िलए योÊय 
Ĥिश¢कɉ का समथ[न। 

• Ēामीण ¢ेğɉ मɅ Ĥितभा खोज का आयोजन तथा खेल अकादिमयɉ मɅ उÛहɅ Ĥिशǔ¢त करने के 
िलए Ĥितभाशाली ǔखलाǑड़यɉ कȧ पहचान एवं इन खेल अकादिमयɉ का ǒवƣ पोषण भी Ǒकया 
जाएगा। 

11.4 èवदेशी खेलɉ को बढ़ावा देना:  

 भारत समृƨ खेल इितहास वाला देश है। ऐसे कई खेल और खेल हɇ ǔजनकȧ उ×पǒƣ भारत मɅ हुई 
है जैसे बैडिमंटन, शतरंज, खो-खो, कबÔडȣ और पोलो। जबǑक ये खेल दुिनया भर मɅ लोकǒĤय हो गए हɇ। 
ऐसे कई भारतीय Ĥाचीन खेल हɇ ǔजÛहɅ लोकǒĤय नहȣं बनाया गया है। ǒवभाग ऐसे खेलɉ का समथ[न करने 
और िनàनिलǔखत कदम उठाकर खेल और उन खेलɉ के एथलीटɉ को मुÉयधारा मɅ लाने के िलए Ĥितबƨ 
है:  

-उन अकादिमयɉ को अनुदान, जो Ĥिश¢कɉ को Ǒकराए पर लेने और उपकरण खरȣदने के िलए èवदेशी 
खेलɉ मɅ Ĥिश¢ण Ĥदान कर रहȣ हɇ। 

-देशी खेलɉ को राÏय èतरȣय बहु खेलकूद आयोजनɉ मɅ शािमल करना। 
- èवदेशी खेलɉ को शािमल करने के इÍछुक èकूलɉ को उपकरण के िलए ǒवƣ पोषण Ʈारा सहायता Ĥदान 
कȧ जाएगी। 
11.5 जल Đȧड़ाओं का संवध[न 

 एक भूिम से िघरा राÏय होने के बावजूद, उƣर Ĥदेश मɅ पǒवğ नदȣ गंगा कȧ 1450 Ǒकलोमीटर 
लंबी पÒटȣ है। Ĥदेश कȧ Ĥमुख नǑदयɉ (गंगा, यमुना, रामगंगा, चंबल, गोमती, घाघरा, गंडक)  पर ǔèथत Ĥमुख 
ǔजलɉ मɅ Ĥितयोिगता एवं साहिसक खेलɉ का आयोजन Ǒकया जा सकता है। गंगा नदȣ मɅ नौकायन और 
कैनोइंग जैसी जल Đȧड़ा गितǒविधयाँ कȧ जा सकती हɇ। सरकार उन èथानɉ कȧ पहचान करेगी जहां ये 
गितǒविधयां कȧ जा सकती हɇ। गंगा नदȣ मɅ जेट èकȧ और पैरासेिलंग जैसी साहिसक गितǒविधयां भी कȧ 
जा सकती हɇ। इन साहिसक गितǒविधयɉ को बढ़ावा देने से रोजगार पैदा करने मɅ भी मदद िमलेगी और 
पय[टकɉ को इन èथानɉ पर जाने के िलए आकǒष[त Ǒकया जाएगा। 
12 खेल उƭोग ǒवकास 

 खेल ǒवभाग उƣर Ĥदेश राÏय मɅ एक फलते- फूलते खेल उƭोग के ǒवकास पर कɅ Ǒġत पहलɉ कȧ 
अवधारणा और काया[Ûवयन का Ĥयास करेगा। हèत¢ेप के Ĥमुख ¢ेğɉ मɅ से एक खेल ǒवकास पहल मɅ 
िनजी ¢ेğ कȧ भागीदारȣ को बढ़ाना शािमल होगा। इसके अलावा, राÏय मɅ खेल उपकरण के िलए 
ǒविनमा[ण Èलèटर ǒवकिसत करने और खेल ¢ेğ मɅ रोजगार के अवसरɉ को बढ़ावा देने के िलए मह×वपूण[ 
Ĥयास Ǒकए जाएंगे। 
 

 



 

 

12.1. खेल Ĥौƭोिगकȧ को बढ़ावा देना:  उƣर Ĥदेश मɅ खेलɉ के िलए हाई अडॉÜशन और जुड़ाव को स¢म 
करना 
 नीचे दȣ गई जानकारȣ इंिगत करती है Ǒक उƣर Ĥदेश राÏय मɅ एक समĒ खेल पाǐरǔèथितकȧ तंğ 
के Ĥचार और ǒवकास मɅ खेल Ĥौƭोिगकȧ कȧ भूिमका हो सकती है:  

-आगे बढ़ते हुए, खेल संगठन तेजी से मãटȣ- चैनल Ǒडǔजटल समाधानɉ मɅ िनवेश करने पर ǒवचार करɅग,े 

जैसे èĚȣिमंग Üलेटफॉम[ और संविध[त/ आभासी वाèतǒवकता, जो Ĥशंसको के åयवहार को Ĥभाǒवत कर 
सकता है और साल भर Ĥशंसक-सहभािगता के अपने èतर को बढ़ा सकते हɇ। 
-खेल Ĥौƭोिगकȧ के 2024 तक वैǔƳक èतर पर 31.1 ǒबिलयन अमेǐरकȧ डॉलर का बाजार होने का 
अनुमान है। हालांǑक यह भारत मɅ अपनी Ĥारंिभक अवèथा मɅ है, लेǑकन ǒपछले चार वषɟ मɅ मह×वपूण[ 
Ĥगित कȧ गई है। उƭोग Ěैकर èपोÒस[ टेकएÈस के अनुसार, 2015 से भारत मɅ 360 ऑपरेशनल èपोÒस[ 
टेक कंपिनयɉ मɅ से 63 Ĥितशत से अिधक कȧ èथापना कȧ गई है। 

-भारतीय खेल Ĥशंसकɉ के अपने बड़े बाजार, Ǒडǔजटल बुिनयादȣ ढांचे और इंजीिनयǐरंग Ĥितभा कȧ 
उपलÞधता को देखते हुए, भारत खेल Ĥौƭोिगकȧ मɅ ǒवकास के इंजन और इस ¢ेğ के िलए एक वैǔƳक 
कɅ ġ बनने के िलए अÍछȤ तरह से èथाǒपत है। भारत मɅ लगभग 90 Ĥितशत खेल Ĥशंसकɉ का मानना है 
Ǒक खेलɉ मɅ उभरती ĤौƭोिगǑकयɉ के उपयोग ने उनके समĒ अनुभव को बढ़ाया है। 
-भारत मɅ लगभग 88 Ĥितशत खेल Ĥशंसकɉ ने समĒ अनुभव को बेहतर बनाने के िलए भौितक 
èटेǑडयमɉ मɅ उभरती ĤौƭोिगǑकयɉ के उपयोग पर भी Úयान Ǒदया। उनके तकनीकȧ-स¢म अनुभव का 
आनंद लेने वाले Ĥशंसकɉ ने कहा Ǒक वे वाèतव मɅ अपनी टȣम के èटेǑडयम मɅ अिधक मैचɉ को देखने 
जाएंगे। इसके अलावा, डेटा एनािलǑटÈस और डȣप लिनɍग ǔखलाǑड़यɉ के Ĥदश[न का ǒवƲेषण करने और 
Ĥी- मैच और पोèट- मैच ǒवƲेषण करने मɅ बहुत उपयोगी साǒबत हो सकते हɇ। 
-खेल Ĥौƭोिगकȧ के कुछ Ĥमुख खंडɉ मɅ िनàनिलǔखत चीजɅ शािमल हɇ:  

 èĚȣिमंग, वीǑडयो सामĒी और आभासी अनुभव:  ǐरपोट[ और अÚययनɉ से पता चला है Ǒक 
èĚȣिमंग, वीǑडयो और आभासी अनुभव Üलेटफॉम[ खेलɉ के िलए जुड़ाव के èतर को बढ़ाते हɇ। वाèतव मɅ, 
ऐसी तकनीकɉ के उपयोग से एथलीट के ǒवकास पर भी सकारा×मक Ĥभाव पड़ सकता है। Ĥिश¢ण सğ 
और मैचɉ कȧ समी¢ा मɅ आभासी वाèतǒवकता का उपयोग एथलीट के Ĥदश[न पर बड़ा Ĥभाव डाल सकता 
है। 

 फैन एंगेजमɅट:  फैन एंगेजमɅट Üलेटफॉम[ दश[कɉ कȧ संÉया और खेलɉ को अपनाने के िलए िसƨ 
हुए हɇ, ǒवशेष Ǿप से गैर- मुÉयधारा के खेल जैसे कबÔडȣ, बाèकेटबॉल, हॉकȧ और वॉलीबॉल। खेल के ǒवकास 
के िलए Ĥशंसको का जुड़ाव एक मह×वपूण[ कारक है और इस तरह के Ĥशंसक जुड़ाव Üलेटफामɟ के 
माÚयम से ǒविभÛन Ĥकार कȧ खेल लीगɉ तक अिधक पहुंच ने देश मɅ कई गैर- मुÉयधारा कȧ खेल 
गितǒविधयɉ मɅ ǽिच बढ़ा दȣ है। इसने खेल उƭोग के िलए बहुत जǾरȣ Ĥायोजन और कॉपȾरेट संर¢ण को 
आकǒष[त Ǒकया है। 
 खेल वाǔणÏय:  खेल वाǔणÏय खेल अथ[åयवèथा का एक अिभÛन अंग है और इसके ǒवकास मɅ 
मह×वपूण[ भूिमका िनभाता है। खेल वाǔणÏय का ǒवकास भारतीय खेल अथ[åयवèथा को बढ़ावा देगा और 
यह सुिनǔƱत करेगा Ǒक खेल शािमल सभी Ǒहतधारकɉ के िलए लाभकारȣ बना रहे। èपोÒस[ कॉमस[ 



 

 

èथानीय उƭिमयɉ के िलए खेल उƭोग मɅ नया करने और अिधक िनवेश आकǒष[त करने के नए अवसर 
भी Ĥèतुत करता है। 
 खेल पय[टन:  पय[टन और खेल परèपर जुड़े हुए हɇ और पूरक हɇ। खेल पय[टन पय[टन के सबसे 
तेजी से बढ़ते ¢ेğɉ मɅ से एक है। यǑद गंतåय ĦांǑडंग, बुिनयादȣ ढांचे के ǒवकास और अÛय आिथ[क और 
सामाǔजक लाभɉ के संदभ[ मɅ सफलतापूव[क लाभ उठाया जाए तो ओलंǒपक और ǒवƳ कप जैसे मेगा खेल 
आयोजन पय[टन ǒवकास के िलए उ×Ĥेरक हो सकते हɇ। खेल पय[टन को सुǒवधाजनक बनाने वाले 
Ĥौƭोिगकȧ मंच समĒ खेल उƭोग मɅ तेजी से मह×वपूण[ भूिमका िनभाएंगे। 
 पहनने योÊय और अÛय:  खेलɉ मɅ अिधक åयǒƠगतकरण और िनजीकरण कȧ बढ़ती मांग का 
मतलब है Ǒक Ĥौƭोिगकȧ अब एथलीट ǒवकास और Ĥदश[न मɅ वृǒƨ का एक अिभÛन अगं है। पहनने योÊय 
और एलओटȣ सɅसर कोच और एथलीटɉ को Ĥदश[न पर उƧेæय बɅचमाक[  सेट करने और ǔखलाड़ȣ कȧ 
Ĥोफाइल बनाने कȧ अनुमित देते हɇ। 
 खेल के साथ मेटावस[, वेब3 और Þलॉकचैन का एकȧकरण:  वेब3 और एनएफटȣ ने खेलɉ मɅ Đांित 
ला दȣ है और समĒ खेल अनुभव को बढ़ाने के िलए िसƨ हुए हɇ। अंतिन[Ǒहत तकनीक के माÚयम से, 

Ĥशंसकɉ का जुड़ाव और अनुभव नए सेगमɅट को अनलॉक करेगा। Ĥौƭोिगकȧ कȧ ǒवकɅ ġȣकृत Ĥकृित 
एथलीटɉ और लीग दोनɉ के िलए नई और Ĥभावी राजèव धाराएं Ĥदान करती है। 
12.2 उƣर Ĥदेश खेल ǒवकास कोष का िनमा[ण 

 खेलɉ का समĒ ǒवकास मुÉयतः ǒवƣीय संसाधनɉ पर िनभ[र है। हालांǑक राÏय सरकार Ʈारा हर 
साल बजट आवंटन मɅ वृǒƨ कȧ जाती है, लेǑकन राÏय मɅ खेलɉ के ǒवकास के िलए कॉपȾरेट फंड जुटाने के 
िलए ǒवशेष Ĥयासɉ कȧ आवæयकता है। खेल को बढ़ावा देने, Ēामीण ¢ेğɉ मɅ नवीनतम तकनीक के साथ 
बुिनयादȣ ढांचे के ǒवकास के िलए कॉपȾरेÒस कȧ भागीदारȣ का Ĥयास Ǒकया जाएगा तथा Ĥेǐरत Ǒकया 
जाएगा। 
 इन Ĥयासɉ मɅ, राÏय सरकार 10 करोड़ के Ĥारंिभक कोष के साथ उƣर Ĥदेश खेल ǒवकास कोष 
बनाएगी। धन का उपयोग मुÉय Ǿप से खेल उपकरण समथ[न, ǒवदेशी Ĥदश[न याğाएं, ǒवदेशी Ĥिश¢ण 
िशǒवर, Ǒफǔजयोलॉǔजèट, मनोवै£ािनक और ǒवदेशी कोचɉ जैसे ǒवशेष कम[चाǐरयɉ कȧ िनयुǒƠ तथा सहायक 
होनहार ǔखलाǑड़यɉ के िलए Ǒकया जाएगा। 
12.3. साव[जिनक- िनजी भागीदारȣ (पीपीपी)  को बढ़ावा देना 
 राÏय मɅ खेलɉ को बढ़ावा देने के Ǻǒƴकोण के साथ, ǒवभाग एक åयापक साव[जिनक िनजी 
भागीदारȣ (पीपीपी) / पǔÞलक एसोिसएशन पाट[नरिशप (पीएपी) / पǔÞलक फेडरेशन पाट[नरिशप (पीएफपी)  

ĥेमवक[  और िनजी ¢ेğ और खेल संघɉ के साथ राजèव बंटवारे के मॉडल के आधार पर राÏय और राƶीय 
èतर के संघ से जुड़ने के िलए Ǒदशा- िनदȶश लेकर आएगा। राÏय सरकार राजèव बंटवारे के आधार पर 
खेल संघɉ को èटेǑडयम/ Ĥिश¢ण कɅ ġ आǑद बुिनयादȣ ढांचे के िनमा[ण के िलए भूिम उपलÞध कराएगी। 
ǒवभाग खेल ǒवकास एजɅडे कȧ सहायता के िलए िनजी भागीदारɉ को शािमल करने के िलए एक åयापक 
रणनीित और संचार योजना तैयार करेगा। 

• सरकार से वायǒबिलटȣ गैप फंǑडंग (वीजीएफ)  सहायता के साथ खेल के बुिनयादȣ ढांचे का 
िनमा[ण। िनजी संèथा बुिनयादȣ ढांचे के नामकरण के अिधकार को बरकरार रख सकती है 



 

 

• सीओई और एचपीसी कȧ èथापना और संचालन ǔजसमɅ राÏय सरकार Ʈारा चयिनत 
ǔखलाǑड़यɉ को तकनीकȧ जानकारȣ और सहायता Ĥदान कȧ जा सकती है।  इस हेतु, इस कोष 
मɅ सहायता उपलÞध कराई जाएगी। 

• राƶीय Ĥितयोिगताओं मɅ भाग लेने वाली राÏय टȣमɉ के िलए Ĥायोजन 

• पीपीपी/ पीएपी/ पीएफपी का उपयोग एचपीसी, सीओई और एटȣसी के ǒवकास और Ĥबंधन के 
िलए Ǒकया जाएगा ताǑक राÏय मɅ ǒवƳ èतरȣय खेल सुǒवधा èथाǒपत करने मɅ िनजी ¢ेğ कȧ 
द¢ता और ǒवशेष£ता  का लाभ खेलɉ के ǒवकास हेतु उठाया जा सके।      

12.4. सीएसआर फंड का लाभ उठाना 
 ǒवभाग कॉपȾरेट संèथाओं के साथ सǑĐय Ǿप से जुड़ेगा जो कॉपȾरेट इकाई के िलए संभाǒवत 
Ǻæयता Ĥदान करते हुए खेल ǒवकास उƧेæयɉ कȧ उपलǔÞध सुिनǔƱत करने के िलए समÛवय मɅ खेल 
ǒवकास पहलɉ के िलए संभाǒवत सीएसआर भागीदार हɇ। पǐरयोजनाएं पाğ सीएसआर ¢ेğɉ जैसे बुिनयादȣ 
ढांचे के ǒवकास और रखरखाव, Ĥिश¢ण, और एथलीटɉ के िलए Ĥितèपधा[ भागीदारȣ समथ[न ( खेल ǒव£ान 
और िचǑक×सा सहायता सǑहत)  आǑद के साथ संरेǔखत हɉगी। जागǾकता बढ़ाने के िलए संभाǒवत 
भागीदारɉ से संपक[  करने और खेल ǒवकास पहल के Ĥभाव को Ĥदिश[त करने के िलए संचार और ǒवपणन 
सामĒी तैयार कȧ जाएगी। 

12.5. खेल-आधाǐरत èटाट[-अप के िलए इनÈयूबेशन सेल 

 ǒवभाग एक इनÈयूबेशन सेल èथाǒपत करेगा जो èपोÒस[ इको िसèटम कȧ जǾरतɉ के िलए 
Ĥासंिगक उ×पादɉ और समाधानɉ को ǒवकिसत करने वाले èटाट[-अप को समथ[न और बढ़ावा देगा। 
उ×पाद/ समाधान Ĥौƭोिगकȧ, डेटा ǒवƲेषण, सामĒी ǒव£ान आǑद के ¢ेğ मɅ हो सकता है।  

 ǒवभाग आईआईएम-लखनऊ, आईआईटȣ-कानपुर, मौलाना आजाद राƶीय Ĥौƭोिगकȧ संèथान 
(एमएएनआईटȣ)  आǑद जैसे संèथानɉ के साथ गठजोड़ करेगा ताǑक खेल उƭोग के भीतर एक èटाट[-अप 
पाǐरǔèथितकȧ तंğ के ǒवकास को सुǒवधाजनक बनाने के िलए तकनीकȧ सहायता, माग[दश[न और पय[वे¢ण 
ĤाƯ Ǒकया जा सके। 
12.6. खेल उपकरण िनमा[ण को बढ़ावा देना 
 खेल ǒवभाग, उƭोग िनदेशालय के सहयोग से, राÏय के भीतर खेल के सामान के िनमा[ण को 
बढ़ावा देने और Ĥो×साहन के िलए एक रणनीित तैयार करेगा। यूपी मɅ पहले से हȣ मेरठ मɅ एक संपÛन 
खेल सामĒी Èलèटर है ǔजसे उƣर Ĥदेश कȧ औƭोिगक नीित के तहत कुछ Ĥो×साहनɉ Ʈारा आगे बढ़ाया 
जा सकता है। यूपी को देश मɅ èपोÒस[ गुÔस ĤोडÈशन हब के Ǿप मɅ èथाǒपत करने के िलए अितǐर  

Èलèटर भी èथाǒपत Ǒकए जाएंगे। ǒवभाग राÏय से खेल सामĒी के िनया[त को बढ़ावा देने का भी Ĥयास 
करेगा। 
12.7. खेल ǒवƳǒवƭालय 

 सरकार राÏय मɅ िनजी खेल ǒवƳǒवƭालय कȧ èथापना को भी Ĥो×साǑहत करेगी। खेल Ĥबंधकɉ, 
खेल ǒव£ान åयवसािययɉ और Ĥशासकɉ के िलए पाÓयĐम Ĥदान करने के िलए राÏय मɅ खेल 
ǒवƳǒवƭालय भी èथाǒपत Ǒकए जाएंगे। ये ǒवƳǒवƭालय खेल Ĥबंधन, खेल ǒव£ान, खेल िचǑक×सा, खेल 
कानून और समाजशाƸीय ǒवषयɉ के िलए एक अनुसंधान कɅ ġ के Ǿप मɅ भी काम करɅगे। ये ǒवƳǒवƭालय 
साव[जिनक और िनजी दोनɉ तरह के खेल पाǐरǔèथितकȧ तंğ के Ǒहतधारकɉ के साथ िमलकर काम करɅग,े 



 

 

ताǑक सहयोगी अÚययन तैयार Ǒकया जा सके और ऐसे समाधान ǒवकिसत Ǒकए जा सकɅ  जो समĒ Ǿप 
से खेल उƭोग को सकारा×मक Ǿप से Ĥभाǒवत कर सकɅ । खेल पğकाǐरता, खेल ǒवपणन, खेल ǒव£ान, खेल 
कानून, खेल Ĥबंधन, खेल डेटा ǒवƲेषण और खेल Ĥौƭोिगकȧ से संबंिधत पाÓयĐम भी ǒवƳǒवƭालय के 
पाÓयĐम मɅ शािमल Ǒकए जाएंगे। 
12.8. खेलɉ मɅ रोजगार को बढ़ावा 
 ǒवभाग दोतरफा Ǻǒƴकोण अपनाकर खेलɉ मɅ रोजगार के अवसर बढ़ाने का Ĥयास करेगा। खेल 
ǒवƳǒवƭालय कȧ èथापना राÏय को योÊय खेल Ĥबंधकɉ, Ĥशासकɉ और संचालन किम[यɉ का एक पूल 
बनाने मɅ मदद करेगी, ǔजनके पास अपने खेल ǒवकास उƧेæयɉ को ĤाƯ करने मɅ साव[जिनक और िनजी 
संगठनɉ कȧ सहायता करने के िलए Ĥासंिगक कौशल होगा। समानांतर मɅ, ǒवभाग राƶीय और अंतरा[ƶीय 
खेल आयोजनɉ को यूपी मɅ लाने के िलए खेल संघɉ के साथ सǑĐय Ǿप से काम करेगा, ǔजससे बड़ȣ 
संÉया मɅ किम[यɉ कȧ भतȸ होगी और सेवा Ĥदाताओं कȧ अिधकता होगी। खेल पाǐरǔèथितकȧ तंğ के भीतर 
एक मजबूत और आधुिनक Ĥशासिनक संरचना सुिनǔƱत करके, कई योÊय किम[यɉ को खेल ǒवकास 
संगठनɉ और शासी िनकायɉ के साथ भी जोड़ा जाएगा। 
12.9 ई-èपोÒस[ 
 जैसे-जैसे दुिनया तेजी से Ǒडǔजटल होती जा रहȣ है, ई-èपोÒस[ को ǒवƳ èतर पर खेल और 
Ĥितयोिगता के भǒवçय के Ǿप मɅ पहचाना जा रहा है, और इसने लाखɉ ǔखलाǑड़यɉ, दश[कɉ और उ×साहȣ 
लोगɉ को आकǒष[त Ǒकया है। ई-èपोÒस[ कȧ लोकǒĤयता ने इसे एिशयाई खेलɉ 2022 जैसे मुÉयधारा के 
खेल आयोजनɉ मɅ ला Ǒदया है, जहां भारत ई-èपोÒस[ मेडल इवɅट मɅ भाग लेने वालɉ मɅ से एक होगा। 
 ई-èपोÒस[ युवाओं तक पहुचंने का एक मह×वपूण[ साधन है और मीǑडया åयवसायɉ, खेल उ×पादकɉ 
और खेल संगठनɉ के िलए एक मह×वपूण[ बाजार है। एक èवèथ वातावरण और ǒवकिसत खेल 
पाǐरǔèथितकȧ तंğ कȧ आवæयकता को महसूस करते हुए, उƣर Ĥदेश खेल ǒवभाग, आिधकाǐरक तौर पर 
अपनी खेल नीित मɅ ई-èपोÒस[ को शािमल करने वाला पहला राÏय बन गया है। यह पहल पूरे राÏय के 
साथ-साथ भारत मɅ भी ई-èपोÒस[ और गेिमंग उƭोग के समथ[न के िलए आवæयक पाǐरǔèथितकȧ तंğ 
बनाने कȧ Ǒदशा मɅ एक कदम है। 
 ई-èपोÒस[ को ǒवकिसत करने और बढ़ावा देने के िलए, उƣर Ĥदेश िनàनिलǔखत उपाय करने का 
इरादा रखता है:  

1. ई-èपोÒस[ को शुǾ करने और बढ़ावा देने के िलए èकूल/ कॉलेज èतर पर जागǾकता काय[Đम को 
सुगम बनाना। 
2. राƶीय और अंतरा[ƶीय ई-èपोÒस[ पाǐरǔèथितकȧ तंğ को समझकर एक Ĥितभा पहचान और Ĥितभा 
ǒवकास मॉडल ǒवकिसत करना। 
3. राÏय मɅ एक ई-èपोÒस[ सɅटर èथाǒपत करने के िलए िनजी ¢ेğ कȧ संèथाओं का समथ[न करना, ǔजसमɅ 
हर ǔजले मɅ ई-èपोÒस[ एथलीटɉ के िलए समǒप[त बुिनयादȣ ढांचा होगा। 
4. सरकार Ʈारा संचािलत ǒविभÛन लाभाथȸ योजनाओं मɅ ई-èपोÒस[ एथलीटɉ को चरणबƨ Ǿप से शािमल 
करना। 
5. राÏय मɅ राƶीय एवं अÛतरा[ƶीय èतर कȧ ई-èपोÒस[ Ĥितयोिगताओं/ लीगɉ का आयोजन/ मेजबानी करना। 
6. ई-èपोÒस[ एथलीटɉ के िलए एक Ĥो×साहन और इनाम से संबंिधत संरचना बनाना। 



 

 

7. Ĥिश¢कɉ/ कोचɉ के िलए कौशल और Ĥिश¢ण काय[Đमɉ का Ĥावधान। 
 ई-èपोÒस[ कȧ जबरदèत ¢मता को देखते हुए, यूपी सरकार का लêय देश मɅ Ĥोफेशनल ई-èपोÒस[ 
के ǒवकास को गित देना है। 

13 काया[Ûवयन और िनगरानी 
 नीित के ǑĐयाÛवयन और िनगरानी के िलए सरकार एक èवायƣ िनकाय (राÏय खेल Ĥािधकरण)  

का गठन करेगी। नीित मɅ उǔãलǔखत सभी योजनाओं को ǑĐयाǔÛवत करने के िलए सरकार इस èवायƣ 
िनकाय को ǒवƣीय सहायता Ĥदान करेगी। इस िनकाय के मुÉय काय[ हɉगे -  

• नीित को ǑĐयाǔÛवत करने के िलए एक Ǿपरेखा तैयार करना। 
• खेल मंğी कȧ अÚय¢ता मɅ और वǐरƵ अिधकाǐरयɉ और पूव[ Ĥिसƨ ǔखलाǑड़यɉ और कोचɉ को 

शािमल करते हुए नीित के काया[Ûवयन कȧ समी¢ा के िलए एक उÍच èतरȣय सिमित का 
गठन। 

• नीित मɅ उǔãलǔखत ǒविभÛन योजनाएं शुǾ करɅ जैसे Ǒक जमीनी èतर, ǒवकासा×मक और        

उÍच ¢मता के ǔखलाǑड़यɉ के िलए योजनाएं। 
• नीित के ǒवजन को ǑĐयाǔÛवत करने के िलए आवæयक ǒवशेष£ जनशǒƠ और एजɅिसयɉ को 

काम पर रखना। 
• राÏय मɅ खेल के बुिनयादȣ ढांचे और सुǒवधाओं कȧ योजना, िनमा[ण, अिधĒहण, ǒवकास, 

अिधĒहण, Ĥबंधन, रखरखाव और उपयोग। 
• ǔखलाǑड़यɉ और ǔखलाǑड़यɉ के ǒवकास के िलए कɅ ġ सरकार कȧ योजनाओं का ǒवƣ पोषण और 

उपयोग करना। 
• सीएसआर के माÚयम से धन ĤाƯ करना। 
• मंğालय और ǒविभÛन Ǒहतधारकɉ जैसे साई और राƶीय और राÏय संघɉ के बीच एक सेतु के 

Ǿप मɅ काय[ करना। 
14 िनçकष[ 
 यूपी èपोÒस[ पॉिलसी 2023 को यूपी को èपोÒस[ Ĥमोशन और डेवलपमɅट मɅ एक लीडर के Ǿप मɅ 
èथाǒपत करने के उƧेæय से ǒवकिसत Ǒकया गया है। इस नीित मɅ उǔãलǔखत पहलɉ और ǒवचारɉ के 
काया[Ûवयन से खेल कौशल के एक नए युग कȧ शुǽआत होगी, ǔजसमɅ यूपी को चɇǒपयन राÏय के Ǿप मɅ 
माÛयता दȣ जा सकेगी, और एक ऐसे राÏय के Ǿप मɅ भी जो खेल को अपनी सǑĐय जीवन शैली के 
Ǒहèसे के Ǿप मɅ अपनाएगा। नीित मɅ पहलुओं को संबंिधत Ǒहतधारकɉ/ एजɅिसयɉ Ʈारा योजनाओं और 
पǐरचालन Ǒदशािनदȶशɉ के Ǿप मɅ और ǒवèतृत Ǒकया जाएगा और मौजूदा व भǒवçय मɅ काया[Ûवयन एक 
सहयोगी, बहु- Ǒहतधारक मॉडल मɅ राÏय के èपोÒस[ इको िसèटम  मɅ सुधार के िलए Ǒकया जाएगा। 
 

                                                                   भवदȣय, 

 

                                                                नवनीत सहगल 

                                                               अपर मुÉ य सिचव। 
 



 

 

संÉ या-  1/ 2 0 2 3 / 1119 ( 1) / बयािलस- 2 0 2 3 -तǑƧनांक :-  

 Ĥितिलǒप िनà निलǔखत को सूचनाथ[ एवं आवæ यक काय[वाहȣ हेतु Ĥेǒषत :-  

( 1) -  अपर मुÉ य सिचव, Įी राÏ यपाल, उ× तर Ĥदेश। 
( 2) -  अपर मुÉ य सिचव/ Ĥमुख सिचव/ सिचव, मा0  मुÉ यमंğी जी, उ× तर Ĥदेश। 
( 3) -  िनजी सिचव, मा0  मंǒğगण को, मा0  मंǒğगण के सूचनाथ[। 
( 4) -  è टाफ आǑफसर, मुÉ य सिचव, मुÉ य सिचव के सूचनाथ[। 
( 5) -  Ĥमुख सिचव, ǒवधान पǐरषद/ ǒवधान सभा, उ× तर Ĥदेश। 
( 6) -  सिचव, लोक सेवा आयोग, उ× तर Ĥदेश Ĥयागराज। 
( 7) -  सिचव, उ× तर Ĥदेश अधीनè थ सेवा चयन आयोग, लखनऊ। 
( 8) -  समè त ǒवभागाÚ य¢/ Ĥमुख काया[लयाÚ य¢, उ× तर Ĥदेश। 
( 9) -  िनदेशक, खेल को इस आशय के साथ Ĥेǒषत Ǒक समè त मÖ डलायुÈ त/ ǔजलािधकारȣ, उ× तर 
 Ĥदेश को अपने è तर से अवगत कराने का कç ट करɅ। 
( 10 ) -  िनदेशक, खेल, खेल िनदेशालय, उ× तर Ĥदेश, लखनऊ। 
( 11) -  िनदेशक, सूचना, उ× तर Ĥदेश। 
( 12) -  गाड[ फाईल। 
 

                                                                आ£ा से, 

 

                                                             (  ǒवनीत Ĥकाश )  

                                                               ǒवशेष सिचव। 


